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ဗဟုိစာရင်းအင်းအဖဲွ 



အေကာင်းအရာ။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး၏ ေငွေကးေဖာင်းပွမန်း အေြခ 

အေနကုိအစီရင်ခံတင်ြပြခင်း 

၁။ စားသံုးသူေဈးဆန်း၏ လအလုိက်ေြပာင်းလဲမအေြခအေနမှာ ၂၀၁၂ ခုှစ ်အေြခခံှစ် ြဖင့် 

တွက်ချက်ထားေသာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွက ် တစ်ိုင်ငံလံုး၏ အစားအစာအုပ်စုအတွက ်

စားသုံးသူေဈးဆန်းမှာ ၁၆၈.၇၇ ြဖစ်ပးီ အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စုအတွက ် စားသုံးသ ူ

ေဈးဆန်းမှာ ၁၃၂.၃၉ ရိှပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၏ အုပ်စုအားလံုးအတွက် စားသုံးသူ 

ေဈးဆန်းမှာ ၁၅၃.၆၆ ြဖစ်ပီး ယခင်လ၏ စားသုံးသူေဈးဆန်း ၁၅၂.၀၃ ှင့် င်းယှဉ်ပါက 

၁.၀၇% ြမင့်တက်လာပါသည်။ Core Inflation တွက်ချက်ရန ် ေဈးန်း တည်ငိမ်မမရှိသည့် 

အစားအစာအုပစု်ှင့် ေလာငစ်ာဆေီဈးန်းများ မပါဝင်ဘဲ တွက်ချကထ်ားေသာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ 

ေမလ၏ စားသံုးသူေဈးဆန်း(Core CPI) မှာ ၁၂၇.၃၁ ြဖစ်ရာ ယခင်လ၏ Core CPI  ြဖစ်သည့် 

၁၂၆.၅၈ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၀.၅၈%  ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

၂။ စားသံုးသူေဈးဆန်း၏ ှစ်အလုိက်ေြပာင်းလဲမအေြခအေနကုိ ေလ့လာပါက ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ 

ေမလ၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းမှာ ၁၅၃.၆၆ ြဖစ်သြဖင့် ယခင်ှစ် အလားတူလ၏ အေြခအေန 

၁၄၀.၂၄ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၉.၅၇% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၏ Core CPI မှာ 

၁၂၇.၃၁ ြဖစ်ရာ ယခင်ှစ် အလားတူလ၏ Core CPI အေြခအေန ၁၁၉.၄၅ ှင့် င်းယှဉပ်ါက 

၆.၅၈% ြမင့်တက်ခ့ဲပါသည်။ 

၃။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင် အစားအစာအုပ်စု(Food) ၏ ေဈးဆနး်မာှ ၁၆၈.၇၇ ြဖစ်သြဖင့် 

ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၁.၀၉% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဆန်(ငစိန်၊ ဧည့်မထ၊ ငကဲ)၊ ေကာက် 

ညင်းေဈးန်းများ၊ ေြမပဲဆီ၊ ကက်သား၊ ဘဲသား၊ ဝက်သား၊ ဆိတ်သား၊ အမဲသားေဈးန်းများ၊ 

ငါးအစိုှင့် ငါးအေြခာက်ေဈးန်းများ၊ပုစွန်ေြခာက်ေဈးန်းများ၊ ပုစွန်ထုပ်ှင့် ပုစွန်ေကျာ့ေဈးန်း 

များ၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ ေဈးန်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေဈးန်းများ၊ ငုတ်သီးေြခာက်(အရှည်) 

ေဈးန်းများှင့် အချ ိပဲေဈးန်းများ ြမင့်တက်ေနေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

၄။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင် အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စု (Non Food) ၏ ေဈးဆနး်မာှ 

၁၃၂.၃၉ ြဖစ်သြဖင့် ယခင်လှင့် င်းယှဉ်ပါက ၁.၀၄% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ယင်းအုပ်စုအတွင်း 

ရိှ ဓာတ်ဆီှင် ့ ဒီဇယ်ဆီေဈးန်းများ ဆက်လက်ြမင့်တက်လာပါသည်။ ထိုအြပင် အြခားအသုံး 

အေဆာင်ပစည်းများြဖစ်ကေသာ အမျ ိးသမးီ/အမျ ိးသားဝတ်လုံချည်များ၊ ရှပအ်ကျ၊ စွပ်ကျယ်၊ 
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တစ်ုိင်ငံလံုး၏စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းအေြခအေနတင်ြပချက် 

 (၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ) 

အေကာင်းအရာ စာမျက်ှာ

အပုိင်း(က)
၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဧပီလ ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ စားသံုးသူေဈးဆန်းင်းယှဉ်ချက် 

စုစုေပါင်းစားသံုးသူေဈးဆန်း (အေြခခံှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀) ၁
အုပ်စုအလိုက်အေသးစိတ်စိစစ်ြခင်း ၁

အပုိင်း(ခ)
၂၀၁၈  ခုှစ်၊ ေမလ ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊  ေမလ စားသံုးသူေဈးဆန်းင်းယှဉ်ချက် 

စုစုေပါင်းစားသံုးသူေဈးဆန်း (အေြခခံှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀) ၅
အုပ်စုအလိုက်အေသးစိတ်စိစစ်ြခင်း ၅

အပုိင်း(ဂ)
စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်ေငွေကးေဖာင်းပွမအေြခအေနတင်ြပြခင်း 

၂၀၁၂ ခုှစ် အေြခခံှစ်ြဖင့် စားသံုးသူေဈးဆန်းအေြခအေနတင်ြပြခင်း ၉
၂၀၁၂ ခုှစ် အေြခခံှစ်ြဖင့် ေငွေကးေဖာင်းပွမအေြခအေနတင်ြပြခင်း ၉
သံုးသပ်တင်ြပချက် ၁၁

တစ်ုိင်ငံလံုး၏အုပ်စုအလုိက်စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်း

(အေြခခှံစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀)၊ ဇယား(၁) 

၁၄

တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များှင့် မိကီး(၃)မိ၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်

ေငွေကးေဖာင်းပွမန်း (အေြခခံှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ ်= ၁၀၀)၊ ဇယား(၂) 

၁၅

အဓိကကျေသာကုန်ပစည်းများ၏လက်လီေဈးန်းေြပာင်းလဲမများ

(အေြခခှံစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀)၊ ဇယား(၃) 

၁၆

တစ်ုိင်ငံလံုး၏စားသံုးသူေဈးဆန်းပံုြပကားချပ်

(အေြခခှံစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀)၊ ဇယား(၄)

၁၇

တစ်ုိင်ငံလံုး၏ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းပုံြပကားချပ်

(အေြခခှံစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀)၊ ဇယား(၅) 

၁၈

 



 

 

တစ်ုိင်ငံလံုး၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းစိစစ်ချက် 

အပုိင်း(က) 

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဧပီလ ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ စားသံုးသူေဈးဆန်း င်းယှဉ်ချက် 

စုစုေပါင်းစားသံုးသူေဈးဆန်း (အေြခခံှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀) 

၁။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွက ် စားသံုးသူေဈးဆန်းမှာ ၁၅၃.၆၆ ြဖစ်ရာ ယခင်လအေြခ 

အေန ၁၅၂.၀၃ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၁.၀၇% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ထိုအုပ်စုများအနက ်ဆက်သွယ ်

ေရးအပုစု်မာှ အနည်းငယ်ကျဆင်းေနသည်မှလဲွ၍ ကျန်အုပ်စုများမှာမ ူယခင်လကထက် ြမင့်တက ်

လျက်ရိှပါသည်။ 

အုပ်စုအလုိက်အေသးစိတ်စိစစ်ြခင်း  

၂။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွင်း ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ တစ်ုိင်ငံလံုးအတွက် စားသံုးသူေဈးဆန်းများ ကုိ 

ဇယား(၁)ြဖင့် အုပ်စုအလိုက်ေဖာ်ြပထားပီး ေအာက်ပါအတုိင်း သုံးသပ်တင်ြပအပ်ပါသည်- 

(က) အစားအစာအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမာှ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၆၈.၇၇ ရိှ၍ ယခင်လှင့် 

င်းယှဉ်ပါက ၁.၀၉% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ယခုလတွင် ဆန်(ဧည့်မထ) ေဈးန်း 

မှာ ၀.၁၂% ြမင့်တက်လာပီး ေြမပဲဆ ီ ၀.၇၁%၊ ကကသ်ား ၄.၀၆%၊ ဝက်သား 

၀.၇၀%၊ အမဲသား ၀.၈၇%၊ ဘဲဥ ၀.၆၆%၊ ကက်ဥ ၀.၉၉%၊ ငါးခ ူ ၂.၁၄%၊ ငါးရံ 

၂.၁၈%၊ ငါးြမစ်ချင်း ၂.၄၂%၊ ပစွုန်ေြခာက် ၀.၃၀%ှင့် ငါးရံေြခာက ် ၁.၀၇% ြဖင့် 

ေဈးန်းများ အသီးသီး ြမင့်တက်လာေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ မီးဖိုေချာင်သုံး 

ပစည်းများတွင ် ကက်သွန်ြဖ ေဈးန်းများမှာ သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာေသာ ်

လည်း ကက်သွန်န ီေဈးန်းမှာ ကျဆင်းလာပါသည်။ ထုိအြပင် ဆားှင့် အချ ိမန့် 

ေဈးန်းများလည်း ြမင့်တက ် ေနပါသည်။ သစ်သီးများြဖစ်ကေသာ ငှကေ်ပျာသီး၊ 

သေဘာသီး၊ လိေမာ်သီး၊ ပန်းသီး၊ ေရာှကသီ်း ေဈးန်းများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များြဖစ်ကေသာ ဘူးသီး၊ ခရမ်းသးီ၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ေဂဖီထုပ်၊ မုန်လာဥြဖ၊ 

ပဲေတာင့်ရှည်သီး၊ ကန်စွန်းရွက် ှင့် ချဉ်ေပါင်ရွက ်ေဈးန်းများမှာလည်း ြမင့်တက ်
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လျက်ရိှပါသည်။ ပဲေဈးန်းများတွင် ကုလားပဲ၊ ပဲနီေလး၊ စားေတာ်ပဲ ှင့် 

ေထာပတ်ပ ဲေဈးန်းများမှာ  အနည်းငယ် ြပန်လည်ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

(ခ) ေဆးလိပ်ှင့်အေဖျာ်ယမကာအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၁.၅၄ 

ရိှ၍ ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၄.၇၉% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအုပစု်အတွင်း၌ 

ပါဝင်ေသာ အရက(်ြပည်တွင်း)၊ ဘီယာ(ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ)၊ ကွမ်းရွက်၊ ကွမ်းသးီ 

(အြခမ်း/အလုံး)၊ ေဆးရွက်ကီး၊ စီးကရက်(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ)ှင့် ေဆးေပါ့လိပ ်

ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာပါသည်။  

(ဂ)  အဝတ်အထည်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၅.၈၂ ရှိ၍ ယခင ်

လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၀.၄၇% ြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ဤအုပ်စတွုင ်

ပါဝင်ေသာ အမျ ိးသမီးဝတ်လုံချည်(ြပည်တွငး်/ြပည်ပ)၊ ရှပ်အကျ၊ စပုိရှပ်၊ စွပ်ကျယ်၊ 

အမျ ိးသားဝတ်လုံချည်၊ ေဘာင်းဘီအတို၊ ေဘာင်းဘီအရှည်၊ မိုးကာအကျ၊ စက်ချပ် 

ခ(အမျ ိးသမးီ)၊ သားေရဖိနပ် ှင့် ေရာ်ဘာဖိနပ ်ေဈးန်းများ ဆကလ်က ်ြမင့်တက ်

လာေကာင်း ေတွရပါသည်။ 

(ဃ) အိမ်လခှင့်အိမ်ြပင်ခအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၅.၈၇ ရှိ၍ 

ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၀.၉၃% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ်ပါဝင်သည့် 

အိမလ်ခှင့် အိမ်ေဆာက်ပစည်းများြဖစ်ကေသာ ဓနိ၊ သက်ကယ်၊ ဝါး၊ ကန်းသစ်၊ 

သစ်မာ၊ သွပ၊် ဘိလပေ်ြမ၊ အုတ၊် အိမ်ြပြပင်ထိန်းသမိ်းစရိတ်၊ ေရဖုိး၊ ထင်းှင့် 

မီးေသွးေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။  

 (င)  အိမ်အသံုးအေဆာင်ပစည်းှင့် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ 

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၇.၄၂ ရှိ၍ ယခင်လှင့် င်းယှဉ်ပါက ၀.၂၈% ြမင့်တက ်

ခ့ဲပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ်ပါဝင်ေသာ အိမအ်သုံးအေဆာင်ပစည်းများ ြဖစ်ကသည့် 

ဘီဒုိ၊ ဖျာ(သင်ဖျး)၊ ြခငေ်ထာင်၊ ေရခေဲသတာ၊ ေသာက်ေရအိုး၊ မီးအားြမင့်စက်၊ 

ေရစုပ်စက်ှင့် အဝတ်ေလာ်ဆပြ်ပာေဈးန်းများ အနည်းငယ်ဆက်လက် ြမင့်တက ်

လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ 
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 (စ) ကျန်းမာေရးအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၂.၅၃ ရိှ၍ ယခင်လ 

ှင့်င်းယှဉ်ပါက ၁.၁၆% ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ်

ပါဝင်ေသာ ေဆးံုစရိတ်၊ ေဆးေဈးန်းများှင့် ေဆးကသုခေဈးန်းများ ဆက ်

လက်ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ 

 (ဆ) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၁၆.၁၀ ရှိ၍ 

ယခင်လအေြခအေန ၁၁၄.၃၉ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၁.၅၀% ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ယင်းအုပ်စုေဈးဆန်းတွင ်ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ဆီ တစ်ဂါလန်လင် ၄၂၃၄.၇၈ ကျပ် မ ှ

၄၃၈၈.၅၄ ကျပ်သို လည်းေကာင်း၊ ဒီဇယ်ဆီ တစ်ဂါလန်လင် ၄၆၅၁.၉၇ ကျပ် မ ှ

၄၇၀၂.၇၀ ကျပ်သို လည်းေကာင်း ေဈးန်းများ အသီးသီး ြမင့်တက်လာေသာ 

ေကာင် ့ ြဖစ်ပါသည်။ အလားတူ ေမာ်ေတာ်ကား၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ ေမာ်ေတာ် 

ယာဉ်ြပြပင်ထိန်းသမိ်းစရိတ်၊ ဘတ်(စ်)ကားခ(ြပည်တွင်း)ှင့် အငှားယာဉခ်ေဈးန်း 

များလည်း ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

 (ဇ) ဆက်သွယ်ေရးအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၀၁.၅၉ ရိှ၍ ယခင် 

လှင့်င်းယှဉ်ပါက ရာခုိင်န်းအနည်းငယ်ကျဆင်းလာပါသည်။ ဤအုပ်စုအတွင်း၌ 

ပါဝင်ေသာ တယ်လီဖုန်းှင့် မုိဘုိင်းဖုန်းေဈးန်းများမှာ ေမာ်ဒယ်နိမ့်သွားေသာ 

ေကာင့် ေဈးန်းများအနည်းငယ် ကျဆင်းလာခ့ဲ၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဈ) အပန်းေြဖြခင်းှင့်ယဉ်ေကျးမအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၀.၄၉ 

ရိှ၍ ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၀.၄၁% ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ ဤအုပစု်တွင် 

ပါဝင်ေသာ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ ဗလာစာအုပ ် ှင့် ကွန်ပါဘူးေဈးန်းများ ြမင့် 

တက်လာေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။  

(ည) ပညာေရးအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၅.၀၂ ရှိ၍ ယခင်လှင့် 

င်းယှဉ်ပါက ၀.၆၇% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအုပ်စုအတွင်းရိှ ကျရှင်ေဈးန်း 

များှင့် သင်တန်းေကးေဈးန်းများမှာ ေကျာင်းဖွင့်ရာသီ ြဖစ်ေသာေကာင့် ့ ေဈး 

န်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့၍ြဖစ်ပါသည်။ 
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 (ဋ) ြပင်ပအစားအေသာက်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၇.၉၇ ရှိ၍ 

ယခင်လှင့် င်းယှဉ်ပါက ၀.၇၃% ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ ဤအုပ်စုအတွင်း ပါဝင ်

ေသာ ြပင်ပအစားအေသာက်များြဖစ်သည့် မုန့်ဟင်းခါး၊ အုန်းုိေခါက်ဆွဲ၊ အသုပ်စုံ၊ 

ထမင်းှင့်ဟင်း၊ ေရခဲမုန့်ှင့် ကွမ်းယာေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း ေတွရှိ 

ရပါသည်။  

(ဌ) အေထွေထွကုန်ပစည်းအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၇.၅၉ ရှိ၍ 

ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၀.၄၄% ြမင့်တက်လာခ့ဲပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ် ပါဝင် 

ေသာ ကိုယ်တိုက်ဆပ်ြပာ၊ သွားတိုက်ေဆး၊ ေရǯ၊ လက်ဝတ်ရတနာ၊  နာရ ီ ှင့် ထီး 

ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဍ) အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၂.၃၉ ရှိ၍ 

ယခင်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ၁.၀၄% ြမင့်တက်လာသည်ကိ ု ေတွရှရိပါသည်။ 
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အပုိင်း(ခ) 

၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလ ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ စားသံုးသူေဈးဆန်းင်းယှဉ်ချက် 

စုစုေပါင်းစားသံုးသူေဈးဆန်း (အေြခခံှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် = ၁၀၀) 

၁။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွက် စားသံုးသူေဈးဆန်းမှာ  ၁၅၃.၆၆ ြဖစ်ရာ ယခငှ်စ်အလားတူ 

လ၏ စားသုံးသူေဈးဆန်း ၁၄၀.၂၄ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၉.၅၇% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဆက်သွယ် 

ေရးအုပ်စုမှလွဲ၍ ကျန်အုပ်စုအားလံုးတွင် ပါဝင်ေသာကုန်ပစည်း ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ ်

အလားတူကာလှင့် င်းယှဉ်ပါကသိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစပ်ါသည်။ 

အုပ်စုအလုိက်အေသးစိတ်စိစစ်ြခင်း 

၂။ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလအတွင်း ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ တစ်ုိင်ငံလံုးအတွက် စားသံုးသူေဈးဆန်းများ 

ကုိအုပ်စုအလိုက ်ေအာက်ပါအတုိင်း သံုးသပ်တင်ြပအပ်ပါသည် -  

(က) အစားအစာအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၆၈.၇၇ ရိှ၍ ၂၀၁၈ ခုစ်ှ၊ 

ေမလ အေြခအေန ၁၅၁.၈၂ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၁၁.၁၆% ြဖင့် သိသိသာသာ ြမင့် 

တက်ေနပါသည်။ ဆန်(ဧည့်မထ)ေဈးန်းမှာ ယခင်ှစ ် အလားတူကာလကထက် 

၈.၁၃% ြမင့်တက်လာပါသည်။ အလားတူ ေြမပဲဆီ ၁၅.၇၃%၊ ှမး်ဆီ ၁၂.၀၂%၊ 

ကကသ်ား ၇.၂၉%၊ ဝက်သား ၂.၂၈%၊ အမဲသား ၂၅.၆၇%၊ ဘဲဥ ၁၄.၁၈%၊ ကက်ဥ 

၁၀.၁၈%၊ ငါးခ ူ ၁၀.၀၁%၊ ငါးရံ ၁၀.၈၂%၊ ငါးြမစ်ချင်း ၈.၀၀%၊ ပုစွန်ေြခာက် 

၁၀.၀၄%၊ ငါးရံေြခာက် ၇.၇၀% ှင့် ေရကျ ိငါးပိ ၀.၉၅% ြဖင့် ေဈးန်းများ အသးီ 

သီးြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ အလားတ ူ ခရမ်းချဉ်သီး ေဈးန်းမှာ 

ယခင်ှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၇၅.၆၇% ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ သိုေသာ ်မီးဖိုေချာင ်

သုံးပစည်းများတွင ် အာလူး ၅.၈၇% ြမင့်တက်လျက်ရိှေသာ်လည်း ကက်သွန်နီ 

၂၀.၉၁%၊ ကက်သနွြ်ဖ ၂.၈၀%ှင့် ကုလားပဲြခမ်း ၁၀.၀၇% တုိြဖင့် သိသာထင ်

ရှားစာွ ကျဆင်းလာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 (ခ) ေဆးလိပ်ှင့် အေဖျာ်ယမကာအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၁.၅၄ 

ရိှ၍ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၆.၁၃% ြမင့်တက်ေနပါသည်။ ဤအုပ်စု 



6 

 

တွင်  ပါဝင်ေသာ အရက်(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ)၊ ဘီယာ(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ)၊ ကွမ်းရွက် 

ှင့် ကွမ်းသီး (အြခမ်း/အလံုး)၊ စီးကရက်(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ)၊ ေဆးေပါ့လိပ်ှင့် 

ေဆးြပင်းလိပ်ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ် ှင့် င်းယှဉ်ပါက သိသိသာသာ ြမင့်တက ်

လာခဲ့ပါသည်။ 

(ဂ) အဝတ်အထည်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၅.၈၂ ရိှ၍ ၂၀၁၈ 

ခုှစ်၊ ေမလ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၅.၃၂% ြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

ဤအုပ်စုတွင ်ပါဝင်ေသာ လံုချည်(အမျ ိးသမးီ/အမျ ိးသား)၊ အမျ ိးသမီးဝတ် အကျ၊ 

ဂျာကင်၊ တီရှပ်၊ စပိုရှပ်၊ မုိးကာှင့် စက်ချပ်ခ (အမျ ိးသား/အမျ ိးသမီး)၊ သားေရ 

ဖနိပှ်င့် ေရာ်ဘာဖိနပ် ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ်ကထက ် ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ) အိမ်လခှင့်အိမ်ြပင်ခအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၅.၈၇ ရှိ၍ 

၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၆.၂၉% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအုပစု်တွင် 

ပါဝင်ေသာ အိမ်ငှားခ၊ အိမ်ေဆာက်ပစည်းများ၊ ထင်း၊ မီးေသွးေဈးန်းများ၊ အိမ်ြပင် 

ခ၊ အလုပ်သမားခ၊ ဂက်(စ်) ဓာတ်ေငွှင့် ေရဖုိး ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ်ကထက ် 

ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

(င) အိမ်အသံုးအေဆာင်ပစည်းှင့် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ 

ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၇.၄၂ ရိှ၍ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၈.၁၅% ြမင့်တက ်

ခ့ဲပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ် ပါဝင်ေသာ အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစည်းများှင့် အိမ်ြပ 

ြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်တိုမှာ ယခင်ှစ်ကထက ် သိသိသာသာ ြမင့်တက်ေနသည်ကို 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(စ) ကျန်းမာေရးအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၅၂.၅၃ ရှိ၍ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ 

ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၉.၅၄% ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ ိုးိုးေဆးကုသခ၊ 

အထူးေဆးကုသခ၊ အေထွေထေွဆးကသုခ၊ ေဆးံု၌ ေဆးကုသခ၊ အားေဆး၊ 

အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးှင့် တိုင်းရင်းေဆးေဈးန်းများ ယခင်ှစ်ကထက် ြမင့် 

တက်ေနေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 
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 (ဆ) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၁၆.၁၀ ရှိ၍ 

၂၀၁၈ ခုစ်ှ၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၈.၄၆% ြဖင့် ဆက်လက်ြမင့်တက်လာ 

ပါသည်။ ယင်းအုပ်စုေဈးဆန်းတွင် ပါဝင်ေသာ ဒီဇယ်ဆီ ေဈးန်းမှာ တစ်ဂါလန် 

လင် ၄၁၈၅.၉၆ ကျပ်ရိှရာမှ ယခှုစ်တွင် ၄၇၀၂.၇၀ ကျပ်သိုလည်းေကာင်း၊ 

ဓာတ်ဆီေဈးန်းမှာ တစဂ်ါလန်လင် ၄၁၃၈.၉၂ ကျပ်ရိှရာမှ ယခုှစ်တွင် ၄၃၈၈.၅၄ 

ကျပ်သိုလည်းေကာင်း ြမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင် ေမာ်ေတာ်ကား၊ ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊ ဘတ်(စ်)ကားခ(ခရီးေဝး) (ြပည်တွငး်)၊ အငှားယာဉ်ခ၊ 

ဆုိက်ကားခှင့် ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ ်ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ် 

ကထက် ြမင့်တက်လာခ့ဲ၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဇ) ဆက်သွယ်ေရးအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၀၁.၅၉ ရှိ၍ ၂၀၁၈ 

ခုှစ်၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၀.၉၃% ကျဆင်းလာပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ်ပါဝင ်

ေသာ မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းေဈးန်းများမှာ Model အသစ်များဝင်ေရာက်မများလာပီး 

Model အေဟာင်း ဝယ်ယူသူနည်းပါးလာေသာေကာင့် ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ ်

ကထက် ကျဆင်းလာေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(ဈ) အပန်းေြဖြခင်းှင့်ယဉ်ေကျးမအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၀.၄၉ 

ရိှ၍ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလ ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၁၂.၈၇% ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ ဤအုပ်စု 

တွင ် ပါဝင်ေသာ ုပ်ြမင်သံကားစက်၊ ကွန်ပျတာ၊ စီဒီတိပ်ေခွ၊ ဓာတ်ပုံိုက်ခ၊ 

သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ ဗလာစာအုပ၊် ေဘာလ်ပင်ှင့် ကွန်ပါဗူး ေဈးန်းများမှာ 

ယခင်ှစ်ကထက ်ြမင့်တက်လာသည့်အတွက် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ည) ပညာေရးအုပ်စု၏ေဈးဆန်းမာှ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၅.၀၂ ရှိ၍ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ 

ေမလင့်ှ င်းယှဉ်ပါက ၆.၂၁% ြမင့်တက်လာခ့ဲပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင ်ပါဝင်ေသာ 

ကျရှင်လခှင့် သင်တန်းေကးေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ်ကထက် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ 

(ဋ) ြပင်ပအစားအေသာက်အုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၂၇.၉၇ ရှိ၍ 

၂၀၁၈ ခုစ်ှ၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၄.၂၀% ြမင့်တက်လာခ့ဲပါသည်။ ဤအုပ်စု 

အတွင်းပါဝင်ေသာ မုန့်ဟင်းခါး၊ အုန်းုိေခါက်ဆဲွ၊ အသုပ်၊ ေခါက်ဆွဲေကာ်၊ 
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ေကးအိုး၊ ထမင်းှင့်ဟင်း၊ လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖီ၊ ေရခဲမုန့် ၊ လက်ဖက်အစိုှင့် 

ှစ်ြပန်ေကာ်ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ်ကထက ် ြမင့်တက်ေနေကာင်း ေတွရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဌ) အေထွေထွကုန်ပစည်းအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၇.၅၉ ရှိ၍ 

၂၀၁၈ ခုစ်ှ၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၉.၅၇% ြဖင့် သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့ 

ပါသည်။ ဤအုပ်စုတွင် ပါဝင်ေသာ ကုန်ပစည်းအများစုမှာ ယခင်ှစ်ှင့် င်းယှဉ ်

ပါက ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့ရာတွင် ေရǯထည်ပစည်းေဈးန်းမှာ ၁၂.၃၉%၊ 

သနပ်ခါး ၉.၄၄%၊ မတ်ိကပ ် ၁၅.၈၃%၊ သွားတုိက်ေဆး ၁၈.၁၀%ှင့် လွယ်အိတ် 

၂၆.၅၅% တိုြဖင့် သိသာစွာ ြမင့်တက်ခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဍ) အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စု၏ ေဈးဆန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ၌ ၁၃၂.၃၉ ရှိ၍ 

၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေမလှင့် င်းယှဉ်ပါက ၆.၈၂% ြမင့်တက်လာခ့ဲပါသည်။ အစားအစာ 

မဟုတ်ေသာအုပစု်တွင် ပါဝင်ေသာ အုပ်စုများအနက ် ဆက်သွယ်ေရးအုပ်စုမှလွဲ၍ 

ကျန်အုပစု်များ၏ ေဈးန်းများမှာ ယခင်ှစ် ကထက ် ြမင့်တက်လာေသာေကာင့် 

ြဖစ်ပါသည်။ 
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အပုိင်း(ဂ) 

စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းအေြခအေနတင်ြပြခင်း 

၂၀၁၂  ခုှစ် အ ေြခခံှစ်ြဖင့် စားသံုးသူေဈးဆန်းအေြခအေနတင်ြပြခင်း 

၁။ ၂၀၁၂ ခုှစ ်အ ေြခခံှစ်ြဖင့် (၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လမှ ၂၀၁၉ ခုှစ ်ေမလ) အထ ိတစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ တစ်ုိင်ငံလံုး၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းကုိ ေလ့လာပါက ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ 

ဇွန်လတွင် ၁၄၁.၁၃ ရိှရာမ ှ တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်လာခ့ဲရာ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလတွင ်

၁၄၈.၉၅ သို ြမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။  သိုေသာ် ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင်  ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် 

အေမရိကန်ေဒလာေငွလဲလှယ်န်းများ သိသာစွာကျဆင်းလာြခင်းေကာင့် စားသုံးသူေဈးဆန်း 

မှာ အနည်းငယ်ြပန်လည်ကျဆင်းလာပါသည်။ တစ်ဖန် ၂၀၁၉ ခုှစ၊် ဇန်နဝါရီလမှစ၍ စားသံုးသ ူ

ေဈးဆန်း တြဖည်းြဖည်းြပန်လည်ြမင့်တက်လာခဲ့ရာ ေမလအထိ ဆက်လက် ြမင့်တက်ေနသည် 

ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ 

၂။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင ် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများ၌ ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ စားသုံးသ ူ

ေဈးဆန်းများကိုကည့်လင် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ှင့် မိကီး(၃)မိတိုတွင ် ယခင်လှင့် 

င်းယှဉ်ပါက ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမမှာ သိသာစွာေြပာငး်လဲမ မရှိေသာ်လည်း ကျန်တိုင်းေဒသ 

ကီးှင် ့ ြပည်နယ်များအားလုံးတိုတွင ် ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ လအလိုက ်

ေြပာင်းလဲမရာခုိင်န်းအေနြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ် ၂.၅၄% ြဖင့် အများဆံုး ြမင့်တက ်

လာပီး  ေနြပည်ေတာ်တွင် ၀.၃၂% ြဖင့် အနည်းဆံုးြမင့်တက်ေနပါသည်။   

၂၀၁၂  ခုှစ် အ ေြခခံှစ်ြဖင့် ေငွေကးေဖာင်းပွမအေြခအေနတင်ြပြခင်း  

၃။ ၂၀၁၂ ခုှစ် အ ေြခခံှစ်ြဖင့် (၂၀၁၈ ခုှစ ်ဇွန်လမှ ၂၀၁၉ ခုှစ ်ေမလအထ)ိ တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲေသာ တစ်ုိင်ငံလံုး၏ ှစ်အလိုက်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းကို ေလ့လာ 

ပါက ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လတွင် ၆.၄၅% ရှိခဲ့ရာမ ှ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလတွင ်၈.၈၅% သို 

ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုမှတဖန် ပွင့်လင်းရာသ ီ ြဖစ်ေသာ ုိဝင်ဘာလ၊ ဒီဇင်ဘာလများတွင် ရာသီ 

ဥတုအေြခအေနြပန်လည် ေကာင်းမွန်လာြခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေကာင်းမွန်လာြခင်းတို 

ေကာင် ့ှစ်အလိုက်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းများ ြပန်လည်ကျဆင်းလာခဲ့ရာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ 
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လ၌ ၆.၁၄% သုိ ေလျာ့နည်းလာပါသည်။ သိုေသာ် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်၆.၆၉% သို 

တြဖည်းြဖည်းြပန်လည် ြမင့်တက်လာရာမှ  ၂၀၁၉ ခုှစ၊် ေမလတွင ်၉.၅၇% အထိ ဆက်လက ်

ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ 

၄။ တစ်ုိင်ငံလံုးအတွက် ၂၀၁၂ခုှစ ် အ ေြခခံှစ်ြဖင့် စားသုံးသူေဈးဆန်းအေပ အ ေြခခံ 

တွက်ချက်ထားေသာ ပျမ်းမေငွေကးေဖာင်းပွမန်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအထိ တစ်ှစ်ပျမ်းမ  

၇.၈၂% ရိှ၍  ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဧပီလအထိ တစ်ှစ်ပျမ်းမ ၇.၅၁% ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၀.၃၁% ပုိမုိ 

လာေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လမှ ၂၀၁၉ ခုစ်ှ၊ ေမလအထ ိ ပျမ်းမေငွေကး 

ေဖာင်းပွမန်းများကိုေလ့လာပါက ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လတွင် ၄.၅၈% ရိှခ့ဲရာမှ တြဖည်းြဖည်းြမင့် 

တက်လာခဲ့ရာ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင ်၇.၈၂%ြဖင့် အြမင့်ဆံုးြဖစ်ေပခ့ဲေကာင်းေတွရှိခ့ဲပါသည်။ 

၅။ တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များှင့် မိကးီ(၃)မိ၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းှင့် ပျမ်းမ 

ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းကို ဇယား(၂)ြဖင့် တင်ြပထားပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ အတွင်း ပျမ်းမ 

ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းမှာ မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင ်၁၁.၉၄% ြဖင့် အြမင့်ဆံုး၊ မွန်ြပည်နယ်တွင ်

၁၀.၂၈% ြဖင့် ဒုတိယအြမင့်ဆံုး၊ မေလးမိတွင် ၁၀.၂၁% ြဖင့် တတိယအြမင့်ဆံုး အသီးသီးြဖစ ်

ေပလျက်ရိှပါသည်။ ှစ်အလိုက်ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းမှာ မေကွးတုိင်းေဒသကီးတွင် ၁၄.၈၇% 
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ြဖင့် ေြပာင်းလဲမရာခုိင်န်းအများဆံုးြဖစ်ေပခ့ဲပီး ကချင်ြပည်နယ်တွင် ၄.၃၃% ြဖင့် ေြပာင်းလဲမ 

ရာခိုင်န်းအနည်းဆုံးြဖစ်ေပခဲ့ပါေကာင်း အစီရင်ခံတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

သံုးသပ်တင်ြပချက် 

၆။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင ် ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ကုန်ပစည်းေဈးန်း ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများ 

ကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း သံုးသပ်တင်ြပအပ်ပါသည်- 

          (က) ယခုလအတွင်း ြဖစ်ေပေနေသာ ဆနေ်ဈးန်းများကုိ ယခင်လှင့် င်းယှဉ်လင် 

အနည်းငယ်ဆက်လက်ြမင့်တက်လျက်ရိှပီး ယခင်ှစှ်င့် င်းယှဉ်ပါကလည်း 

များစွာ ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ သယ်ယူပုိေဆာင်စရိတ် ြမင့် 

တက်ြခင်းှင့် မိုးစပါးစိုက်ပျ ိးချနိ်နီးကပ်လာြခင်း၊ ေဈးကွက်အတွင်း ဆနလ်ကက်ျန် 

နည်းပါးလာြခင်းတုိေကာင့် ဆန်ေဟာင်းေဈးန်းများ ြမင့်တက်ေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

          (ခ) စားသံုးဆီအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ ေြမပဲဆီ ေဈးန်းများမှာ ကုန်ကမ်းများြဖစ်ကေသာ 

ေြမပဲဆံများကုိ ြပည်ပဝယ်လုိအားရိှြခင်းှင့် အထွက်နည်းြခင်းတုိေကာင့် ေဈးန်းများ 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ သုိေသာ် ြပည်ပစားအုန်းဆီေဈးန်းမှာ ယခင်လတွင် မက်ထ 

ရစ်တစ်တန်လင ် အေမရိကန်ေဒလာ ၅၂၆.၃၃ ရှိခဲ့ရာမ ှ ယခုလတွင် အေမရိကန် 

ေဒလာ ၄၈၉.၁၁ သို ကျဆင်းလာေသာေကာင့် ြပည်တွင်းစားအုန်းဆ ီ ေဈးန်း 

များမှာ အနည်းငယ်ကျဆင်းလျက်ရှိပါသည်။  

(ဂ) အသား၊ငါးှင့်ဥအုပ်စုတွင် ပါဝင်ေသာ အသားေဈးန်းများမှာ  ြပည်ပမ ှကဲ၊ ွား၊ 

ဆိတ်၊ ဝက ်ဝယ်ယူမများ ရိှေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ တိရိစာန်အစာြဖစ်ေသာ 

ကကစ်ာ၊ ငါးစာေဈးန်းများ ြမင့်တက်ြခင်း၊ ရာသီဥတုပူြပင်းေသာေကာင့် ကက ်

များအေသအေပျာက်များြခင်း စသည့်အေကာင်းရင်းများေကာင့် အသား၊ ငါး 

ေဈးန်းများြမင့်တက်လာပါသည်။ ထိုြပင် ရာသီဥတုပူြပင်းသြဖင့် ဥထွက်န်းများ 

ကျဆင်းလာပီး ဘဲဥှင့် ကကဥ်ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာသည်ကုိ ေတွရိှရ 

ပါသည်။ 
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(ဃ)  ရာသီဥတုပူြပင်းသြဖင့် စိုက်ပျ ိးပင်များပျက်စီးမရှိ၍ အသီးအှံထွက်ရှိမမှာ ေလျာ့ 

နည်းလာေသာေကာင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့် အသီးအံှေဈးန်းများသသိိသာသာ 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

(င) စားဖိုေဆာင်သီးှံြဖစ်ေသာ ကက်သွန်ြဖေဈးန်းမှာ ြမင့်တက်လာေသာ်လည်း 

ကကသွ်န်နီ အသစ်ထွက်ချနိ်ြဖစ်၍ ေဈးကွက်အတွင်း ဝင်ေရာက်မများလာပီး  

ကကသွ်န်နီေဈးန်းမှာ သိသိသာသာကျဆင်းလာပါသည်။  ပမဲျ ိးစံုေဈးကွကတွ်င် 

ြပည်ပမ ှ ြပနလ်ည်၍ ဝယ်လုိအား ရိှလာေသာေကာင့် ပဲေဈးန်းများ ြပန်လည ်

ြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(စ) ယခုလတွင် ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ေရǯေဈးန်းမှာ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလင ်

၉၉၁၀၄၉.၃၄ ကျပ် ြဖစ်သြဖင့် လွန်ခဲ့ေသာလကထက် ၀.၅၇% ြမင့်တက်လာ 

ခ့ဲပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာှစှ်င့် င်းယှဉ်ပါက ၁၂.၃၉% ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကမာ့ေရǯေဈးန်းမှာ တစ်ထိုင်ေအာင်စလင ် ယခင်လတွင် အေမရိကန်ေဒလာ 

၁၂၈၇.၃၇ ရိှရာ မ ှ၁၂၈၃.၇၅ သုိ ကျဆင်းလာခ့ဲပါသည်။ ကမာ့ေရǯေဈးန်း ကျဆင်း 

လာေသာ်လည်း ြမန်မာ့ေရǯေဈးန်းမာှ အနည်းငယ် ြမင့့်တက်လျက်ရှိပါသည်။  

(ဆ) ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွင်း ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ေလာင်စာဆီေဈးန်းများမှာ ြပည်ပမ ှ

တင်သွင်းရာ၌ ဒီဇယ်ဆီတစ်စည်လင ် အေမရိကန်ေဒလာ ၈၂.၅၃ မ ှ ၈၂.၅၈ သို 

အနည်းငယ် ြမင့်တက်လာေသာ်လည်း ဓာတ်ဆီတစ်စည်လင် အေမရိကန်ေဒလာ 

၇၈.၁၉ မ ှ၇၄.၉၄ သုိ ကျဆင်းလာပါသည်။  ြပည်ပမ ှတင်သွင်းသည့် ေလာင်စာဆ ီ

ေဈးန်းများမှာ အတက်အကျ အနည်းငယ်ြဖစ်ေပေနေသာ်လည်း ြပည်တွင်း 

ေလာင်စာဆီေဈးန်းများမှာ ုိငငံ်ြခားေငွလဲလှယ်န်းများ ြမင့်တက်ေနြခင်း 

ေကာင် ့ဆက်လက်ြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။   

၇။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလအတွငး် အေမရိကန်ေဒလာှင့် ြမန်မာကျပ်ေငွလဲလှယ်န်းမှာလည်း 

ယခင်ှစ ် အလားတူကာလှင့်င်းယှဉ်လင ် ကျဆင်းေနေသာ်လည်း ယခင်လှင့် င်းယှဉ်ပါက 

သိသိသာသာြမင့်တက်လာသည်ကုိေတွရိှရပါသည်။  
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၈။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလတွင ် အလှအတန်း ေပါများေသာ ရာသီြဖစ်ြခင်း၊ ေကျာင်းပိတ်ချန်ိ 

ြဖစ်သြဖင့် ခရီးသွားလာသူများြပားလာပီး ေလာင်စာဆီအသံုးြပမ များြပားလာေသာေကာင့် 

ေလာင်စာဆေီဈးန်းများ ြမင့်တက်ြခင်းှင့်  ရာသီဥတုအလွန်ပူြပင်းသြဖင့် အေြခခံစားေသာက် 

ကုန်ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာြခင်းတုိေကာင့် စားသုံးသူေဈးဆန်း ြမင့်တက်ခ့ဲပီး ှစ်အလုိက် 

ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းမှာလည်း ြမင့်တက်လာပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။ 
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အေြခခံှစ်၊ ၂၀၁၂=၁၀၀

၂၀၁၈ ခုစှ်

ေမလ ဧပလီ ေမလ

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

(က) စုစုေပါင်းစားသံုးသူေဈးဆန်း 100.00 140.24 152.03 153.66 1.07 9.57 7.82

01 အစားအစာအုပ်စု 58.46 151.82 166.95 168.77 1.09 11.16 8.31

02 ေဆးလိပ်ှင့်အေဖျာယ်မကာ 1.65 142.80 144.61 151.54 4.79 6.13 1.22

03 အဝတ်အထည် 3.24 119.47 125.24 125.82 0.47 5.32 4.19

04 အိမ်လခှင့်အိမ်ြပင်ခ 8.08 146.65 154.43 155.87 0.93 6.29 7.32

05 အိမ်အသံုးအေဆာင်ပစည်းှင့် 2.34 117.81 127.06 127.42 0.28 8.15 6.23

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်

06 ကျနး်မာေရး 2.13 139.25 150.78 152.53 1.16 9.54 7.07

07 သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 10.14 107.04 114.39 116.10 1.50 8.46 10.44

08 ဆကသွ်ယ်ေရး 1.62 102.54 101.66 101.59 -0.07 -0.93 0.07

09 အပန်းေြဖြခင်းှင့်ယဉေ်ကျးမ 1.03 106.74 119.99 120.49 0.41 12.87 4.55

10 ပညာေရး 2.15 127.13 134.12 135.02 0.67 6.21 8.17

11 ြပင်ပအစားအေသာက် 5.96 122.81 127.05 127.97 0.73 4.20 6.67

12 အေထွေထွကန်ုပစည်း 3.21 125.57 137.00 137.59 0.44 9.57 7.62

အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စု 41.54 123.94 131.03 132.39 1.04 6.82 7.00

(ခ)
 အစားအစာှင် ့ေလာင်စာဆ ီ
မပါဝင်ေသာ စားသံုးသူ 
ေဈးဆန်း(Core CPI)

34.29 119.45 126.58 127.31 0.58 *6.58 *6.11

*  အစားအစာှင့် ေလာငစ်ာဆ ီမပါဝင်ေသာ ေငွေကးေဖာငး်ပွမန်း(Core Inflation)

၂၀၁၉ ခုစှ်
ှစ်အလိုက်
ေငွေကး

ေဖာင်းပမွန်း

ပျမး်မေငွေကး 
ေဖာင်းပမွန်း 

(၂၀၁၉ခုှစ်
ေမလ အထိ)

ေငေွကးေဖာင်းပမွနး်
ဇယား(၁)တစ်ုိင်ငံလံုး၏အပုစု်အလုိက်စားသံုးသူေဈးဆန်းင့်ှ 

COICOP
Code

အေလးေပး
ရာခိုင်န်း

(၂၀၁၉ ခုစှ၊် ေမလ)

အုပစု်အမည်

ယခင်လှင့်
င်းယှဉလ်င်
ေြပာင်းလဲ
သည့်

ရာခိုင်န်း
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အေြခခံှစ်၊ ၂၀၁၂=၁၀၀

၂၀၁၈ ခုစှ်

ေမလ ဧပလီ ေမလ

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

၁ ကချင်ြပည်နယ် 3.01 144.74 150.52 151.01 0.33 4.33 6.64

၂ ကယားြပည်နယ် 0.52 143.66 154.41 156.02 1.04 8.60 4.72

၃ ကရင်ြပည်နယ် 3.13 126.49 138.05 138.92 0.63 9.83 8.43

၄ ချင်းြပည်နယ် 0.74 183.63 200.56 204.26 1.85 11.24 8.34

၅ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကးီ 11.12 134.70 153.03 154.59 1.02 14.77 8.17

၆ တနသာရတုိီင်းေဒသကးီ 2.85 125.78 136.30 136.84 0.40 8.80 8.47

၇ ပဲခူးတုိင်းေဒသကးီ 8.84 136.28 147.54 149.06 1.03 9.38 6.78

၈ မေကးွတုိင်းေဒသကးီ 7.34 141.94 161.18 163.04 1.15 14.87 11.94

၉ မေလးတုိင်းေဒသကးီ 11.09 134.35 146.74 147.86 0.76 10.05 6.62

၁၀ မွန်ြပည်နယ် 5.14 133.68 143.79 144.85 0.73 8.35 10.28

၁၁ ရခုိင်ြပည်နယ် 4.43 177.40 185.92 188.12 1.18 6.04 8.84

၁၂ ရန်ကန်ုတုိင်းေဒသကးီ 7.48 134.14 139.46 143.01 2.54 6.61 5.75

၁၃ ရှမ်းြပည်နယ် 9.12 152.68 161.23 163.08 1.15 6.81 7.67

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကးီ 9.91 141.43 153.94 156.22 1.48 10.45 6.76

၁၅ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 1.41 127.21 136.99 136.98 -0.01 7.68 4.92

၁၆ ရန်ကုန်မိ 10.61 141.75 152.18 152.79 0.40 7.79 7.59

၁၇ မေလးမိ 2.58 134.32 146.41 149.73 2.27 11.47 10.21

၁၈ ေနြပညေ်တာ် 0.69 130.41 142.55 143.01 0.32 9.66 7.69

100.00 140.24 152.03 153.66 1.07 9.57 7.82

အေလးေပးရ
Ɠာခိုင်န်း

၂၀၁၉ ခုစှ်
ယခင်လှင့်
င်းယှဉလ်င်
ေြပာင်းလဲသည့်

ရာခိုင်န်း

ှစ်အလိုက်
ေငွေကး

ေဖာင်းပမွန်း

ပျမး်မေငေွကး
ေဖာင်းပမွန်း 

(၂၀၁၉ ခုစှ် ေမလ
 အထိ)

တစ်ိုင်ငံလုံး

ဇယား(၂)တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ှင့် မိကးီ(၃)မိ၏ စားသံုးသူေဈးဆန်းင့်ှ

ေငွေကးေဖာင်းပွမန်း

(၂၀၁၉ ခုစှ၊် ေမလ)

အ
မတှ်
စဉ်

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်
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ဧပလီ
(ကျပ)်

ေမလ
(ကျပ)်

၁ ဆန် ဧည့်မထ (၃၅%) ြပည် 1504.23 1506.07 1392.80 0.12 8.13

၂  ေြမပဲဆီ ြပညတ်င်ွး ပိဿာ 6342.39 6387.68 5519.45 0.71 15.73

၃ ှမ်းဆီ ြပညတ်ွင်း ။ 6551.88 6552.50 5849.39 12.02

၄ စားအနု်းဆီ ုိင်ငံြခား ။ 2071.94 2049.37 2075.95 -1.09 -1.28

၅ ကက်သား အေကာင်လုိက် ပိဿာ 7221.29 7514.45 7004.18 4.06 7.29

၆ ဝက်သား  ေပါင်သား ။ 9352.36 9418.24 9208.50 0.70 2.28

၇ အမဲသား အိုးလွတ် ။ 13366.05 13482.33 10728.77 0.87 25.67

၈ ဘဲဥ အလတ်စား ၁၀လုံး 1872.41 1884.70 1641.59 0.66 14.81

၉ ကက်ဥ ။ ။ 1368.68 1382.28 1254.60 0.99 10.18

၁၀ ငါးခူ အလတ်စားအရွယ် ပိဿာ 8633.89 8818.89 8016.11 2.14 10.01

၁၁ ငါးရံ ။ ။ 8660.10 8849.22 7984.97 2.18 10.82

၁၂ ငါးြမစ်ချင်း ။ ။ 4806.70 4923.21 4558.48 2.42 8.00

၁၃ ပုစွန်ေြခာက် ။ ။ 32443.40 32539.15 29569.36 0.30 10.04

၁၄ ငါးရံေြခာက် ။ ။ 30393.14 30719.12 28521.67 1.07 7.70

၁၅  ေရကျ ိငါးပိ သံုးဦးစပ် ပိဿာ 3329.20 3331.42 3300.00 0.07 0.95

၁၆ ခရမ်းချဉသီ်း ။ 1498.74 1697.69 966.39 13.27 75.67

၁၇ ကုလားပဲြခမ်း ။ 2348.95 2354.62 2618.36 0.24 -10.07

၁၈ အာလူး အလတ်စားအရွယ် ။ 1125.50 1088.55 1028.23 -3.28 5.87

၁၉ ကက်သွန်ြဖ ဥတစ်လုံး ။ 2497.37 2620.68 2696.24 4.94 -2.80

၂၀ ကက်သွန်နီ ဥကီး ။ 933.60 884.40 1118.20 -5.27 -20.91

၂၁ လုံချည် ၂/၆၄-ကျားဝတ် ထည် 5252.84 5275.18 4785.87 0.43 10.22

၂၂ သားေရဖိနပ် အလတစ်ား ရံ 5311.63 5374.75 5086.47 1.19 5.67

၂၃  ေရǯထညပ်စညး် ၁၅ပဲရည် ကျပ်သား 985419.91 991045.80 881776.11 0.57 12.39

၂၄ ထငး် ပိဿာ 334.92 342.71 319.35 2.33 7.32

၂၅ မီးေသွး ။ 657.21 674.02 624.59 2.56 7.91

၂၆ ဖေယာင်းတိုင် ၃၂-တိုင် ထုပ် 438.16 437.94 410.09 -0.05 6.79

၂၇ ဘတ်စ်ကားခ မိတွင်း - 1095.91 1105.85 1033.14 0.91 7.04

၂၈ ဒီဇယ်ဆီ ဂါလံ 4651.97 4702.70 4185.96 1.09 12.34

၂၉ ဓာတဆီ် ဂါလံ 4234.78 4388.54 4138.92 3.63 6.03

ယခင်လ
ငှ့်င်းယှဉ်
လင်ေြပာင်း
လဲသည့် %

ယခင်စှ်
အလားတလူ 
ငှ့်င်းယှဉ်
လင်ေြပာင်း
လဲသည့် %

ဇယား(၃)အဓိကကျေသာကုန်ပစည်းများ၏လက်လီေဈးနး်ေြပာင်းလဲမများ
(၂၀၁၉ ခုစှ၊် ေမလ)

အ
မတှ်
စဉ်

ကုနပ်စည်း အမျ ိးအစား
အချနိ်
အတယွ်

၂၀၁၈ခုစှ ်
ေမလ
(ကျပ)်

             အäြခခæနှစ်၊ ၂၀၁၂=၁၀၀
၂၀၁၉ ခုစှ်
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ေမ ဇွန် ဇူလိုင် သဂတ်ု စကတ်ငဘ်ာ  ေƓအာက်တုိဘာ ိုဝငဘ်ာ ဒီဇင်ဘာ ဇနန်ဝါရီ ေဖေဖာ်ဝါရီ မတ် ဧပီ ေမ

စားသုံးသူေဈးဆ
န်း(CPI)

140.24 141.13 142.91 144.17 145.97 147.70 148.95 147.75 147.89 148.85 150.13 152.03 153.66

စားသုံးသူေဈးဆ
န်း(Core CPI)

119.45 120.18 120.52 121.41 122.48 123.40 123.96 124.69 125.19 125.85 126.17 126.58 127.31

ဇယား(၄)တစ်ိုင်ငံလုံး၏စားသုံးသူေဈးဆန်းပုံြပကားချပ်

အေကာငး်အရာ
၂၀၁၉ ခုှစ်၂၀၁၈ ခုှစ်

140.24 141.13
142.91 144.17

145.97 147.70 148.95 147.75 147.89 148.85 150.13
152.03 153.66

119.45 120.18 120.52 121.41 122.48 123.40 123.96 124.69 125.19 125.85 126.17 126.58 127.31
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၂၀၁၈ ခုှစ်  ၂၀၁၉ ခုှစ် 

စားသုံးသူေဈးဆန်း(CPI) စားသုံးသူေဈးဆန်း(Core CPI)



 18

ေမ ဇွန် ဇူလိုင် သဂုတ် စက်တငဘ်ာ  ေƓအာက်တုိဘာ ိုဝငဘ်ာ ဒဇီငဘ်ာ ဇနန်ဝါရီ ေဖေဖာဝ်ါရီ မတ် ဧပီ ေမ

ှစ်အလိုက်ေငွေကး
ေဖာငး်ပမွနး်  (Year
 on Year Inflation)

5.90 6.45 7.56 8.18 8.59 8.85 8.33 6.85 6.14 6.69 7.92 8.73 9.63

စ်ှအလိုက်ေငေွကး
ေဖာငး်ပမွနး် (Core 
Inflation)

5.05 5.64 5.14 5.17 5.76 6.59 6.47 6.79 6.39 6.33 6.18 6.30 6.58

ဇယား(၅)တစ်ုိင်ငံလံုး၏ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းပုံြပကားချပ်

အေကာငး်အရာ

၂၀၁၉ ခုှစ်၂၀၁၈ ခုှစ်
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၂၀၁၈ ခုှစ်  ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ှစ်အလိုက်ေငွေကး
ေဖာင်းပွမန်း  (Year on Year Inflation)

ှစ်အလိုက်ေငွေကး
ေဖာင်းပွမန်း (Core Inflation)
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