
၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လအတွင်း 

ြမန်မာနိâင်ငæ၏ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့် äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်း 

အäြခအäန 

၂၀၁၈ ခâနှစ ်ဧðပီလ 

ြပည်äထာင်စâသမ္မတြမန်မာနâိင်ငæäတာ်အစâိးရ 
စီမæကိနး်နှင့် ဘČာäရးဝန်ñကီးဌာန 

ဗဟâိစာရင်းအင်းအဖွဲ  ့



အäïကာင်းအရာ။ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လအတွက် တစ်နိâင်ငæလâæး၏ äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်း အäြခ 

အäနတင်ြပြခင်း 

၁။ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်း၏ လအလိâက်äြပာင်းလဲမĂအäြခအäနမှာ ၂၀၁၂ ခâနှစ် အäြခခæနစှ် 

ြဖင့် တွက်ချက်ထားäသာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လအတွက် တစ်နâိင်ငæလâæး၏ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းမှာ 

အစားအစာအâပ်စâအတွက် ၁၅၀.၅၂ ၊ အစားအစာမဟâတ်äသာ အâပ်စâအတွက် ၁၂၃.၀၅ နင့်ှ 

အâပ်စâအားလâæးအတွက် ၁၃၉.၁၁ ရှိပါသည်။ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်äဖäဖာ်ဝါရီလ၏ အäြခအäနမှာ ၁၃၉.၅၁ 

ရှိခဲ့ðပီး၊ ၂၀၁၈ ခâနစှ် မတ်လနှင့် နĐင်းယှဉ်ပါက ၀.၂၈% ကျဆငး်လာပါသည်။ Core Inflation 

တွကခ်ျက်ရန် လိâအပ်သည့် အစားအစာအâပ်စâနှင့် äလာင်စာဆ ီ äဈးနĂန်းများ မပါဝင်ဘ ဲ

တွက်ချက်ထားäသာ စားသâæးသူäဈးဆနĂနး်(Core CPI) မှာ ၁၁၈.၈၃ ြဖစ်ရာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်

äဖäဖာ်ဝါရီလ၏ Core CPI ြဖစ်သည့် ၁၁၈.၃၆ နှင့် နĐင်းယှဉ်ပါက ၀.၄၀%  ြမင့်တက် 

လာပါသည်။ 

၂။ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်း၏ နစှ်အလâိက်äြပာင်းလဲမĂအäြခအäနမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ ၏ 

စားသâæးသူäဈးဆနĂနး်မှာ ၁၃၉.၁၁ ြဖစ်သြဖင့် ၂၀၁၇ ခâနှစ ်မတ်လ၏ အäြခအäန ၁၃၁.၉၆ နှင့် 

နĐင်းယှဉ်ပါက ၅.၄၂% ြမင့်တက်လာပါသည်။ အလားတူ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ ၏ Core CPI မှာ 

၁၁၈.၈၃ ြဖစ်ရာ ၂၀၁၇ ခâနစှ ်မတ်လ ၏ Core CPI အäြခအäန ၁၁၃.၅၀ နှင့် နĐင်းယဉ်ှပါက 

၄.၆၉% ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

၃။ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လတွင ်အစားအစာအâပ်စâ(Food) ၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၅၀.၅၂ ြဖစ်သြဖင့် 

ယခင်လကထက် ၀.၄၅% ကျဆင်းလာပါသည်။ အäြခခæစားäသာက်ကâန်များ ြဖစ်သည့် 

ဆန်(ဧည့်မထ)၊ äြမပဲဆီ နှင့် အသားငါးäဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လာäသာ်လည်း၊  စားအâန်းဆ ီနငှ့် 

ïကက်ဥäဈးနĂန်းများ၊  အြခားမီးဖâိäချာင်သâæး ကâန်ပစ္စည်းြဖစ်သည့် ကâလားပဲြခမ်း၊ စားäတာ်ပဲ၊ 

ပဲနီäလး၊ äထာပတ်ပ၊ဲ ပဲïကား၊ ïကက်သွနနီ်၊ ïကက်သွန်ြဖူ၊ အာလူး၊ သïကား၊ ïကæသကာ 

äဈးနĂန်းများ ကျဆင်းäနပါသည်။ ထိâြ့ပင် အသီးအနæှနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ြဖစ်äသာ 

သäဘüာသီး၊ သရက်သီး၊ äရှာက်သီး၊ ကန်စွန်းရွက်၊ ဘူးသးီ၊ ခရမ်းသီး၊ äဂíဖီနှင့် ခရမ်းချဉ်သီး 

äဈးနĂန်းများလည်း သိသိသာသာကျဆင်းäနသည်ကိâäတွရိှ့ရပါသည်။ 
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တစ်နိâင်ငæလâæး၏စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနင့်ှäငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းအäြခအäနတင်ြပချက် 

 (၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ) 

မာတိကာ 

အမှတ် 
စဉ ်

အäïကာင်းအရာ 
စာမျက် 
နှာ 

 
အပိâင်း(က) 

၂၀၁၈ ခâနစှ် äဖäဖာ်ဝါရီလ နငှ့် ၂၀၁၈ ခâနစှ် မတလ် 

စားသâæးသäူဈးဆနĂန်းနĐင်းယဉှခ်ျက်

 

၁ စâစâäပါင်းစားသâæးသူäဈးဆနĂန်း (အäြခခæနစ်ှ ၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀) ၁ 
၂ အâပ်စâအလâိက်အäသးစိတ်စိစစ်ြခင်း ၁ 

 
အပိâင်း(ခ) 

၂၀၁၇ ခâနှစ် မတ်လ နှင့် ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ  

စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနĐင်းယှဉ်ချက် 

 

၁ စâစâäပါင်းစားသâæးသူäဈးဆနĂန်း (အäြခခæနစ်ှ ၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀) ၆ 
၂ အâပ်စâအလâိက်အäသးစိတ်စိစစ်ြခင်း ၆ 
၃ äဈးနĂန်းäြပာင်းလဲမĂများကိâြခုæ ငâæသâæးသပ်တင်ြပြခင်း ၁၀ 

 
အပိâင်း(ဂ) 

စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့်äငွäïကးäဖာင်းပွမĂအäြခအäနတင်ြပြခင်း 
 

၁ ၂၀၁၂ ခâနှစ် အäြခခæနှစ်ြဖင့် စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းအäြခအäနတင်ြပြခင်း ၁၃ 
၂ ၂၀၁၂ ခâနှစ် အäြခခæနှစ်ြဖင့် äငွäïကးäဖာင်းပွမĂအäြခအäနတင်ြပြခင်း ၁၃ 

ဇယား ၁ တစ်နိâင်ငæလâæး၏အâပ်စâအလိâက်စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့်äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်း ၁၅ 
 (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀)  

ဇယား ၂ တိâင်းäဒသñကီး၊ ြပည်နယ်များနှင့် ðမို ့ñကီး(၃)ðမို၏့ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့်  ၁၆ 
 äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်း (အäြခခæနှစ် ၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀)  

ဇယား ၃ အဓိကကျäသာကâန်ပစ္စည်းများ၏လက်လီäဈးနĂန်းäြပာင်းလဲမĂများ ၁၇ 
 (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀)  

ဇယား ၄ တစ်နိâင်ငæလâæး၏စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းပâæြပကားချပ် ၁၈ 
 (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀)  

ဇယား ၅  တစ်နိâင်ငæလâæး၏äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းပâæြပကားချပ် ၁၉ 
 (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀)  

 



 

 

တစ်နâိင်ငæလâæး၏စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့်äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းစိစစ်ချက ်

အပâိင်း(က) 

၂၀၁၈ ခâနှစ် äဖäဖာ်ဝါရီလ နှင့် ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်း နĐင်းယှဉ်ချက် 

၁။ စâစâäပါင်းစားသâæးသူäဈးဆနĂန်း (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀) 

၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လအတွက် စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၉.၁၁ ြဖစ်ရာ လွန်ခ့ဲäသာ 

äဖäဖာ်ဝါရီလ အäြခအäန ၁၃၉.၅၁ နင့်ှ နĐင်းယှဉ်ပါက ၀.၂၈% ကျဆင်းလာပါသည်။ အဓကိ 

အားြဖင့် äဆးလိပ်နှင့်အäဖျာ်ယမကာအâပ်စâ äဈးနĂန်းမှာ သိသာစာွ ကျဆင်းခ့ဲäသာ်လည်း၊ အစား 

အစားအâပ်စâ၊ သယ်ယူပိâä့ဆာင်äရးအâပ်စâနင့်ှ ဆက်သွယ်äရးအâပ်စâäဈးနĂန်းများမှာ အနည်းငယ ်

သာကျဆင်းလာခဲ့ပါသည။် 

 äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လအထ ိ တစနှ်စ်အတွငး် ပျမး်မø ၄.၀၃% 

ြဖစ်äပíခ့ဲရာ လွန်ခဲ့äသာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် äဖäဖာ်ဝါရီလ အäြခအäန  ၄.၁၆% နင့်ှ နĐင်းယှဉ်ပါက 

ရာခိâင်နĂန်းအနည်းငယ်ကျဆင်းလာသည်ကိâ äတွရ့ှိရပါသည်။  

၂။  အâပ်စâအလိâက်အäသးစိတ်စစိစ်ြခင်း  

 ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လအတွင်း ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ တစ်နိâင်ငæလâæးအတွက် စားသâæးသူ äဈးဆနĂန်းများ 

ကိâ ဇယား(၁)ြဖင် ့အâပ်စâအလိâက်äဖာ်ြပထားðပီး äအာက်ပါအတိâငး် သâæးသပ်တင်ြပအပ်ပါသည်။  

(က) အစားအစာအâပစ်â 

  ဤအâပ်စâäဈးဆနĂန်းသည် လွန်ခ့ဲäသာလကထက် ၀.၄၅% ကျဆငး်လာ 

ပါသည်။ ယခâလတွင ် ဧည့်မထဆန် ၀.၆၆%၊ äြမပဲဆ ီ ၀.၅၀%၊ ïကက်သား 

၁.၆၈%၊ ဝက်သား ၁.၃၄%၊ အမဲသား ၀.၉၄ %၊ ငါးခ ူ ၃.၅၈%၊ ငါးရæ  ့ ၂.၆၈%၊ 

ပâစွန်äြခာက် ၁.၃၆ % နှင့် äရကျို ငါးပိ ၁.၈၅% äဈးနĂန်းများ အသီးသီး ြမင့်တက် 

လာäသာ်လည်း၊ စားအâန်းဆီ ၀.၂၉%၊ ဘဲဥ ၀.၀၅% နှင့် ïကက်ဥ ၀.၀၄% 

äဈးနĂန်းများမှာ အနည်းငယ်ကျဆင်းလာäïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 

  မီးဖâိäချာင်သâæးပစ္စည်းများတွင ် ïကက်သွန်ြဖူ၊ ïကက်သွနနီ်၊ အာလူး၊ 

ကâလားပဲြခမ်း၊ ပဲနီäလး၊ ပဲïကားနှင့် စားäတာ်ပဲäဈးနĂန်းများ သိသိသာသာ 
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ကျဆင်းလာပါသည်။ ထâိအ့ြပင် အäဖျာ်ယမကာပစ္စည်းများြဖစ်äသာ သïကား၊ 

ထန်းလျက်äဈးနĂန်းများလည်း ကျဆင်းလာäïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 

  ဟငး်သီးဟင်းရွက်များတွင် ကန်စန်ွးရွက်၊ äဂíဖီ၊ ဘူးသီး၊ ခရမ်းသီး၊ 

ခရမ်းချဉ်သီးäဈးနĂန်းများ၊ အသီးအနှæများြဖစ်äသာ သäဘüာသီး၊ သရက်သီး၊ 

äရှာက်သီး စသည့် ကâန်ပစ္စည်းäဈးနĂန်းများ  ကျဆငး်လာပါသည်။  

 (ခ) äဆးလိပ်နှင့်အäဖျာ်ယမကာအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၅၄.၇၃ ရိှ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၆၅.၁၂ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၆.၂၉% ကျဆင်းလာပါသည်။ ဤအâပစ်â 

အတွင်း၌ ပါဝင်äသာ ကâန်ပစ္စည်းများအနက် ကွမ်းရွက် နှင့် ကွမ်သီး(အြခမ်း/ 

အလâæး)  äဈးနĂန်းများမှာ သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့äသာ်လည်း၊ äဆးäပါ့လိပ် 

äဈးနĂန်းမှာမူ အနညး်ငယ်သာ ကျဆင်းလာခဲ့ပါသည်။ 

(ဂ) အဝတအ်ထည်အâပ်စâ  

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၁၈.၈၃ ရှိ၍၊ ယခင်လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၁၈.၄၉ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၀.၂၉% ြမင့်တက်လာäïကာင်း äတွရ့ှိ 

ရပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ အမျိုးသမီး/ အမျိုးသားဝတ် လâæချည်၊ 

ရှပ်အကþျ၊ တီရှပ်၊ စပိâရှ့ပ်၊ အမျိုးသမီးဝတ်အကþျ၊ အမျိုးသမးီအကþျချုပ်ခနှင့် 

ဖိနပ်äဈးနĂန်းများ အနည်းငယ်သာ ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။  

(ဃ) အိမ်လခနှင့်အိမ်ြပင်ခအâပ်စâ 

   ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ်  မတ်လ၌ ၁၄၅.၅၂ ရှိ၍၊ ယခင်လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၄၃.၂၅ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၁.၅၈% ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအâပ်စâ 

တွင်ပါဝင်äသာ ကõန်းသစ်၊ သစ်မာ၊ သွပ်၊ ဘိလပ်äြမ၊ အâတ၊် äရဖâိး၊ ထင်း၊ မီးäသွး 

äဈးနĂန်းများနှင့် အိမ်ြပုြပင်စရိတ်မှာ ယခင်လကထက ်အနညး်ငယ် ြမင့်တက်လာ 

သည်ကိâ äတွရ့ှိရပါသည်။ 
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 (င) အိမ်အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းနှင့်ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်အâပ်စâ  

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၁၇.၅၃ ရှိ၍၊ ယခင်လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၁၇.၀၂ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၀.၄၄ ရာခâိင်နĂန်း ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ ကâတင်၊ ဗီရâိ၊ သင်ြဖူးဖျာ၊ မျက်နှာသâတ်ပâဝါ၊ ြခင်äထာင ်

နှင့် အိမ်အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများြဖစ်äသာ ဖäယာင်းပâဆိâး၊ äရခဲäသတ္တ ာ၊ 

äသာက်äရအâိး၊ အဝတ်äလøာ်ဆပြ်ပာ၊ ဆပ်ြပာမĂန်၊့ ဖäယာင်းတိâင်နှင့် အိမ်အကူခ 

äဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ကျန်းမာäရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၃၉.၃၂ ရှိ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၇.၁၀ ြဖစ်äသာäïကာင် ့ ၁.၆၂% ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ ရâိးရâိးäဆးကâသခ၊ အäထွäထွစမ်းသပ်ခ၊ အäထွäထွ 

äဆးကâသခ၊ အထူးäဆးကâသခ၊ äဆးရâæ၌ äဆးကâသခနှင့် အားäဆး äဈးနĂနး်များ 

ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဆ) သယ်ယူပâိä့ဆာငä်ရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၀၃.၆၃ ရိှ၍၊ ယခင်လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၀၅.၁၁ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၁.၄၁% ကျဆင်းလျက်ရိှပါသည်။ 

ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းတွင်ပါဝင်äသာ ဓာတ်ဆ ီတစ်ဂါလæလøင ် ၃၉၈၅.၆၁ ကျပ်မှ 

၃၈၁၄.၉၂ ကျပ်သိâလ့ည်းäကာင်း၊ ဒီဇယ်ဆီ တစ်ဂါလæလøင ် ၃၈၉၅.၉၂ ကျပ်မှ 

၃၈၁၆.၂၃ ကျပ်သိâလ့ည်းäကာင်း äဈးနĂန်းများ အသီးသီးကျဆင်းလာပါသည်။ 

အလားတူ äမာ်äတာ်ကားäဈးနĂနး်များလညး် ကျဆင်းလာခဲ့ပါသည်။ 

(ဇ) ဆက်သွယ်äရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၀၂.၅၇ ရိှ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၀၂.၆၅ ြဖစ်äသာäïကာင့် ရာခိâင်နĂနး် အနည်းငယ်သာ ကျဆင်း 
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လျက်ရိှပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ တယ်လီဖâန်းနှင့် မâိဘâိင်းဖâန်းäဈးနĂန်း 

များ မှာ အနည်းငယ်သာ ကျဆင်းလာäသာäïကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဈ) အပန်းäြဖြခင်းနှင့်ယဉ်äကျးမĂအâပစ်â 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၀၆.၂၂ ရိှ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၀၆.၁၁ ြဖစ်äသာäïကာင့် ရာခိâင်နĂန်း အနည်းငယ်သာ ြမင့်တက် 

လာခဲ့ပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ ကွန်ပျူတာäဈးနĂန်းများမှာ ယခင်လ 

ကထက ် ြမင့်တက်ခ့ဲäသာ်လည်း ကျန်ကâန်ပစ္စည်းäဈးနĂန်းများမှာမူ အäြပာင်းအလဲ 

နည်းပါးခ့ဲäïကာင်းäတွရိှ့ရပါသည်။  

(ည) ပညာäရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၂၂.၆၇ ရိှ၍၊ ယခင်လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၂.၆၇ ြဖစ်äသာäïကာင့် äြပာင်းလဲမĂမရိှဘဲ တည်ðငိမ်လျက် 

ရိှပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်သည့် ကâန်ပစ္စည်းäဈးနĂန်းများမှာ äြပာင်းလဲြခငး် 

မရိှäသာäïကာင့်ြဖစ်ပါသည်။  

(ဋ) ြပင်ပအစားအäသာက်အâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၂၃.၀၆  ရှိ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၁.၉၉ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၀.၈၈% ြမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ 

ဤအâပ်စâအတွင်း ပါဝင်äသာ အäïကာ်စâæ၊ အသâပ်စâæနှင့် လက်ဖက်အäïကာ်စâæäဈးနĂန်း 

များ ြမင့်တက်လာခ့ဲäသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဌ) အäထွäထွကâန်ပစ္စည်းအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၂၅.၀၀ ရှိ၍၊ ယခင် လ၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၄.၉၁ ြဖစ်äသာäïကာင့် ရာခâိင်နĂန်းအနည်းငယ်သာ ြမင့်တက် 

လာခဲ့ပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင် ပါဝင်äသာ လက်ဝတ်ရတနာနှင့် äရôထည်ပစ္စည်း 

äဈးနĂန်းမှာ ကျဆင်းလာခ့ဲäသာ်လည်း၊ ထီး၊ ကိâယ်တိâက်ဆပ်ြပာ၊ သနပ်ခါး၊ 

သွားတâိက်äဆးနှင့် မိတ်ကပ်äဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လာäသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
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(ဍ) အစားအစာမဟâတä်သာအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၂၃.၀၅ ရိှ၍၊ ယခငလ်၏ 

äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၃.၀၅ ြဖစ်äသာäïကာင့် äြပာင်းလဲမĂမရှိဘဲ တည်ðငိမ်äနသည်ကâိ  

äတွရ့ှိရပါသည်။ 
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အပိâင်း(ခ) 

၂၀၁၇  ခâနှစ် မတ်လ နှင့် ၂၀၁၈  ခâနှစ် မတ်လ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်း  နĐင်းယှဉ်ချက် 

၁။ စâစâäပါင်းစားသâæးသူäဈးဆနĂန်း (အäြခခæနှစ ်၊ ၂၀၁၂ ခâနှစ ်= ၁၀၀) 

 ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ အတကွ် စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၉.၁၁ြဖစ်ရာ လွန်ခဲ့äသာ ၂၀၁၇ 

ခâနှစ ် မတ်လ အäြခအäန ၁၃၁.၉၆ နှင့် နĐင်းယှဉ်ပါက ၅.၄၂% ြမင့်တက်လာပါသည်။ အâပ်စâ 

အားလâæးတွင် ပါဝင်äသာ ကâန်ပစ္စည်းäဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ ် အလားတူကာလနှင့် နĐင်းယှဉ် 

ပါက သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခ့ဲ၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

 äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လအထ ိ တစ်နှစ်အတွင်း ပျမး်မø ၄.၀၃% 

ြဖစ်äပíခ့ဲရာ ၂၀၁၇ ခâနှစ် မတ်လ အäြခအäန ၇.၀၀% နှင့် နĐင်းယှဉ်ပါက သိသိသာသာ ကျဆင်း 

လာသည်ကိâ äတွရိှ့ရပါသည်။  

 ၂။ အâပစ်âအလိâက်အäသးစိတ်စိစစ်ြခင်း  

 (က) အစားအစာအâပစ်â 

  ဤအâပ်စâäဈးဆနĂန်းသည် ယခင်နှစ်အလားတူကာလကထက ် ၅.၄၂% 

ြမင့်တက်äနပါသည်။ ဆန်(ဧည့်မထ)äဈးနĂန်းမှာ ယခင်နှစ် အလားတူကာလက 

ထက် ၅.၇၄% ြမင့်တက်လာပါသည်။ အလားတူ äြမပဲဆီ ၃.၁၆%၊ နှမ်းဆီ 

၃.၃၁%၊ ဝက်သား ၇.၃၀%၊ အမဲသား ၁.၈၄%၊ ငါးခူ ၄.၈၂%၊ ငါးရæ  ့ ၁.၉၆%၊  

ငါးြမစ်ချင်း ၃.၃၄%၊ ပâစွန်äြခာက ်၆.၄၃%၊ ငါးရæ ä့ြခာက် ၄.၃၂% နှင့် äရကျိုငါးပိ 

၂.၆၂% ြဖင့် äဈးနĂန်းများ အသီးသီး ြမင့်တက်လာäïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 

သâိä့သာ ် စားအâန်းဆီ ၃.၉၄%၊ ïကက်သား ၃.၂၃% နှင့် ïကက်ဥ ၄.၇၀% ြဖင့် 

äဈးနĂန်းများ အသီးသီး ကျဆင်းလာခဲ့äïကာင်း äတွရိှ့ရပါသည်။ မီးဖိâäချာင် 

သâæးပစ္စည်းများတွင ် ïကက်သွန်ြဖူ ၃၉.၉၀%၊ ကâလားပဲြခမ်း ၁၁.၆၉%၊ အာလူး 

၂၀.၈၆% ြဖင့်သိသိသာသာ ကျဆင်းလာäသာ်လည်း၊ ïကက်သွန်နီäဈးနĂန်းမှာမ ူ

ယခင်နှစ်äဈးနĂန်းနှင့် နĐင်းယှဉ်လøင် ၂၈.၀၇% ြဖင့် ြမင့်တက်äနဆဲရှိသည်ကိâ 
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äတွရ့ှိရပါသည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်တွင် ခရမ်းချဉ်သီးäဈးနĂန်းမှာ ယခင်နှစ်နှင့် 

နĐင်းယှဉ်ပါက ၁.၁၇%  ကျဆင်းလာäïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 

 (ခ) äဆးလိပ်နှင့်အäဖျာ်ယမကာအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ ၌ ၁၅၄.၇၃ရှိðပီး၊ 

ယခင်နှစ်၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၉.၅၄ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၁၉.၄၅% ြဖင့် သိသာစာွ 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင ်ပါဝင်äသာ အရက်နှင့်ဘီယာ  ( ြပည်တွင်း/ 

ြပည်ပ)၊ äဆးäပါ့လိပ်၊ စီးကရက်( ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ)၊ ကွမ်းသီးနှင့်ကွမ်းရွက် 

äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက် သိသိသာသာ  ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။  

(ဂ) အဝတအ်ထည်အâပ်စâ  

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၁၈.၈၃ ရှိðပီး၊ ယခင်နှစ် 

၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၁၆.၇၉ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၁.၇၅% ြမင့်တက်လာäïကာင်း 

äတွရ့ှိရပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင် ပါဝင်äသာ အမျိုးသမီး/အမျိုးသား ဝတ်လâæချည်၊ 

ဂျာကင်၊ တီရှပ၊် စပိâရ့ပ်ှ၊ ဆွယ်တာ၊ သားäရဖိနပ်၊ မိâးကာနှင် ့အမျို းသမီးစက်ချုပ်ခ 

äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက်   ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

(ဃ) အိမ်လခနှင့်အိမ်ြပင်ခအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ၌ ၁၄၅.၅၂ ရှိðပီး၊ ယခင်နှစ် 

၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၅.၀၇ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၇.၇၃% ြမင့်တက်လာပါသည။် 

ဤအâပ်စâတွင ် ပါဝင်äသာ အိမ်äဆာကပ်စ္စည်းများ၊ ထင်း၊ မီးäသွး äဈးနĂန်းများ၊ 

အိမ်ြပင်ခ၊ ဂတ(်စ်)äငွ ၊့ äရခွန်နှင် ့ äရဖâိးäဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက ် 

ြမင့်တက်လာသည်ကâိ äတွရ့ှိရပါသည်။  

(င) အိမ်အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းနှင့်ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်အâပ်စâ  

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ၌ ၁၁၇.၅၃ ရိှðပီး၊ ယခင် 

နှစ်၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၁၃.၈၄ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၃.၂၄% ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 
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ဤအâပ်စâတွင ် ပါဝငä်သာ အိမ်အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများ၏ äဈးနĂန်းများမှာ 

ယခင်နှစ်ကထက် ြမင့်တက်äနသည်ကိâäတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 (စ) ကျန်းမာäရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ၌ ၁၃၉.၃၂ ရှိðပီး၊ ယခင်နှစ် 

၏äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၂.၂၃ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၅.၃၆% ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ရâိးရâိးäဆးကâသခ၊ အထူးäဆးကâသခ၊ အäထွäထွäဆးကâသခ၊ äဆးရâæ၌ äဆးကâ 

သခ၊ အားäဆးနှင့် တâိင်းရင်းäဆးäဈးနĂန်းများ ယခင်နှစ်ကထက် ြမင့်တက်äန 

äïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဆ) သယ်ယူပâိä့ဆာငä်ရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ၌ ၁၀၃.၆၃ ရှိðပီး၊ 

ယခင်နှစ်၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၉၈.၀၅ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၅.၆၈% ြဖင့် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းတွင် ပါဝင်äသာ ဒီဇယ်ဆီäဈးနĂန်း 

မှာ တစ်ဂါလæလøင ်၃၃၆၉.၇၅ ကျပ်ရိှရာမှ ယခâနှစ်တွင် ၃၈၁၆.၂၃ ကျပ်သâိ ့ြမင့်တက် 

လာပါသည်။ အလားတူ ဓာတ်ဆီäဈးနĂနး်မှာလည်း တစ်ဂါလæလøင် ၃၄၅၆.၂၄ ကျပ ်

ရိှရာ မှ ၃၈၁၄.၉၂ ကျပ်သိâ ့ သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ ထိâြ့ပင် 

äမာ်äတာ်ကား၊ äမာ်äတာ်ဆâိင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊ ဘတ(်စ်)ကားခ (ðမိုတ့င်ွး/ 

ခရီးäဝး)၊ အငှားယာဉ်ခ၊ ဆâိက်ကားခနှင့် äမာ်äတာ်ယာဉြ်ပုြပင်ထိနး်သိမ်းစရိတ ်

äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက်  ြမင့်တက်လာခဲ့၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဇ) ဆက်သွယ်äရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ ၌ ၁၀၂.၅၇ ရိှðပီး၊ ယခင်နှစ ်

၏ äဈးဆနĂနး်မှာ ၉၃.၈၈ ြဖစ်äသာäïကာင် ့၉.၂၅% ြဖင့် သိသိသာသာ ြမင့်တက် 

လာခဲ့ပါသည်။ ဤအâပ်စâတွင် ပါဝင်äသာ မâိဘâိင်းဖâန်းäခíဆâိခ äဈးနĂန်းများမှာ 

ယခင်နှစ်ကထက် သိသာစွာ ြမင့်တက်လာäïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ 
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 (ဈ) အပန်းäြဖြခင်းနှင့်ယဉ်äကျးမĂအâပစ်â 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ ၌ ၁၀၆.၂၂ ရှိðပီး၊ ယခငန်စ်ှ 

၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၀၅.၂၉ ြဖစ်äသာäïကာင် ့ ၀.၈၈% ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဤအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ ကွန်ပျူတာ၊ စီဒီတိပ်äခွ၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ ် နှင့် 

ဗလာစာအâပ်äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက ် ြမင့်တက်လာသည့် အတွက် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

(ည) ပညာäရးအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ ၌ ၁၂၂.၆၇ ရှိðပီး၊ ယခင် 

နှစ်၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၂.၂၄ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၀.၃၅% ြမင့်တက်လာခဲ့ ပါသည်။  

(ဋ) ြပင်ပအစားအäသာက်အâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လ ၌ ၁၂၃.၀၆  ရိှðပီး၊ ယခင် 

နှစ်၏ äဈးဆနĂနး်မာှ ၁၁၁.၃၀ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၁၀.၅၇%ြဖင့် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ ဤအâပ်စâအတွင်း ပါဝငä်သာ အäïကာ်စâæ၊ မâန်ဟ့င်းခါး၊ 

အâန်းနိâä့ခါက်ဆဲွ၊ အသâပ်၊ äခါက်ဆွဲäïကာ၊် äïကးအâိး၊ ထမင်းနှင့်ဟင်း၊ လက်ဖက် 

ရည်၊ äကာ်ဖီ၊ äရခဲမâန်နှ့င့် ကွမ်းယာäဈးနĂန်းမှာ ယခငနှ်စ်ကထက် ြမင့်တက် 

äနäïကာင်း äတွရ့ပါသည်။ 

(ဌ) အäထွäထွကâန်ပစ္စည်းအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ ၌ ၁၂၅.၀၀ ရှိðပီး၊ 

ယခင်နှစ်၏ äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၂၁.၁၆ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၃.၁၇% ြမင့်တက်လာခဲ့ပါ 

သည်။ ဤအâပ်စâတွင် ပါဝင်äသာ ကâန်ပစ္စည်းအများစâမှာ ယခင်နှစက်ထက် 

äဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့သည့်အြပင ်äရôထည်ပစ္စည်းäဈးနĂန်းမှာလည်း ၅.၅၂% 

ြဖင့် သိသာစွာြမင့်တက်ခဲ့၍ြဖစ်ပါသည်။ 
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(ဍ) အစားအစာမဟâတä်သာအâပ်စâ 

  ယင်းအâပ်စâäဈးဆနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနစ်ှ မတ်လ၌ ၁၂၃.၀၅ ရှိðပီး၊ 

ယခင်နှစ်၏äဈးဆနĂန်းမှာ ၁၁၅.၅၆ ြဖစ်äသာäïကာင့် ၆.၄၈% ြမင့်တက်လာခဲ့ 

ပါသည်။ အစားအစာမဟâတ်äသာအâပ်စâတွင် ပါဝင်äသာ အâပ်စâအားလâæး၏ 

äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်နှစ်ကထက် ြမင့်တက်လာäသာäïကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။      äဈးနĂန်းäြပာင်းလဲမĂများကိâြခုæ ငâæသâæးသပ်တင်ြပြခင်း 

 ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လတွင ် ြဖစ်äပíခဲ့äသာ ကâန်ပစ္စည်းäဈးနĂန်း äြပာင်းလဲမĂ အäြခအäန 

များကâိ äအာက်ပါအတိâင်း သâæးသပ်တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

          (က)  ယခâလတွင်ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ ဆန်(ဧည့်မထ)äဈးနĂနး်မှာ ယခင်နှစ်၊ ယခင် 

လများနှင့် နĐင်းယှဉ်လøင် ဆန်äဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။ äနွစပါး 

အသစ်äပíချိန်ြဖစ်äသာ်လည်း၊  ဆန်äဟာင်းများ äဈးကွက်တွင် ရှားပါးလာ ðပီး၊ 

ဆန်äဟာင်းäဈးနĂန်းများ ြမင့်တက်လျကရှ်ိသည်ကိâ äတွရ့ှိရပါသည်။ ထိâြ့ပင ်

နâိင်ငæäတာ်အစâိးရမှ စပါးတစ်တင်းလøင်အနည်းဆâæးäဈး  ၅၀၀၀/- ကျပ ်သတ်မှတ ်

လိâက်သည့် အတက်ွ စပါးäဈးနĂန်းများြမင့်äန၍ ဆန်äဈးနĂန်းများြမင့်äနäïကာငး် 

äတွရ့ှိရပါသည်။ 

          (ခ)  စားသâæးဆီအâပ်စâတွင်ပါဝင်äသာ äြမပဲဆီäဈးနĂန်းများမှာ ယခင်လ ကထက် 

အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာðပီး၊ စားအâန်းဆီäဈးနĂန်းမှာ အနညး်ငယ် ကျဆင်းäန 

သည်ကိâ äတွရ့ှိရပါသည်။ ယခငလ်တွင ် ြပည်ပစားအâန်းဆီäဈးနĂန်းမှာ မက်ထရစ် 

တစ်တန်လøင ် အäမရိကန်äဒíလာ ၆၄၀.၆၀ ရှိခဲ့ရာမ ှ ယခâလတွင် အäမရိကန် 

äဒíလာ ၆၂၃.၀၈ ြဖစ်သြဖင့် ယခင်လကထက် ၂.၇၃% ကျဆင်းäနäသာäïကာင့် 

ြပည်တွင်းစားအâန်းဆီäဈးနĂန်းမှာလည်း အနည်းငယ် ကျဆင်းလာပါသည။် 

(ဂ)  အသား၊ ငါးနှင့်ဥအâပ်စâတွင်ပါ ဝင်äသာ  ïကက်သား၊ ဝက်သား၊ အမဲသား၊ 

ငါးခူ၊ ငါးရæ ၊့ ငါးရæ ä့ြခာက်နှင့် ပâစွန်äြခာက်äဈးနĂန်းများမှာ ယခင်လကထက် ြမင့် 

တက်လာäïကာင်း äတွရိှ့ရပါသည။် ပွင့်လင်းရာသီြဖစ်ြခင်းäïကာင့်လည်းäကာင်း၊ 
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အလှူ အတန်းြပုလâပ်သူ များြပားလာြခင်းတိâä့ïကာင် ့ အသားငါး äဈးနĂန်းများ 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

      (ဃ)  ဟငး်သီးဟင်းရွက်äဈးနĂန်းများကိâ äလ့လာïကည့်ပါက သီးနှæအသစ်ထွက် 

äပíချိန်ြဖစ်äသာäïကာင် ့ခရမ်းချဉ်သီးäဈးနĂန်းမှာ ယခင်လကထက် သိသိသာသာ 

ြပန်လည်ကျဆင်းလာပါသည်။ စားဖိâäဆာင်သီးနှæြဖစ်äသာ ကâလားပဲြခမ်း၊ 

စားäတာ်ပဲ၊ ပဲနီäလး၊ အာလူးနှင့် ïကက်သွန်ြဖူäဈးနĂန်းများ ဆက်လက်ကျဆင်း 

လျက်ရိှပါသည်။ äဈးကွက်တွင် ïကက်သွန်န(ီအသစ်)များ ဝင်äရာက်မĂများြပားလာ 

äသာäïကာင့် ïကက်သွန်နီ äဈးနĂန်းမှာ ဆက်လက ် ကျဆင်းလျက်ရှိပါသည်။ 

äနွရာသီ၌ ကွမ်းရွက်အထွက်နĂန်း များြပားလာäသာäïကာင့် ကွမ်းရွက်äဈးနĂန်း 

များ သိသိသာသာ ကျဆင်းလာပါသည်။ 

 (င)  ယခâလတွင ် ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ äရôäဈးနĂန်းမှာ ၁၅ပရဲည ် တစ်ကျပ်သားလøင ်

၈၈၂၆၃၉.၈၆ ကျပ် ြဖစ်သြဖင့် လွန်ခဲ့äသာလကထက ်၀.၃၂% ကျဆင်းခဲ့ðပီး၊ လွနခ်ဲ့ 

äသာနှစ်နှင့် နĐင်းယှဉ်ပါကလည်း  ၅.၅၂% ြမင့်တက်လျက်ရိှပါသည်။ ကမ္ဘာ့äရô 

äဈးနĂန်းမှာ တစ်ထရâိင်äအာင်စလøင ်ယခင်လတွင် အäမရိကန်äဒíလာ ၁၃၃၉.၂၅ 

ရိှရာ မှ ၁၃၂၅.၅၉ သိâ ့ ြပန်လည်ကျဆင်းလာခဲ့ပါသည်။ ကမ္ဘာ့äရôäဈးနĂန်း ကျဆင်း 

လာခဲ့äသာäïကာင့် ြမန်မာäရôäဈးနĂန်းမှာလည်း လâိက်ပါကျဆင်းäနသည်ကâိ äတွရ့ှ ိ

ရပါသည်။  

(စ)  ၂၀၁၈ ခâနစှ ် မတ်လအတွင်း ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ ြပည်တွင်းäလာင်စာဆီ 

äဈးနĂန်းတွင် ဒီဇယ်ဆီäဈးနĂန်းနှင့် ဓာတ်ဆီäဈးနĂန်းမှာ ယခင်လကထက် အနည်း 

ငယ် ကျဆင်းလာäသာ်လည်း ြပည်ပမှ တင်သွင်းäသာ äလာငစ်ာ ဆီäဈးနĂန်းများ 

မှာ ဒီဇယ်ဆီတစ်စည်လøင ် အäမရိကန်  äဒíလာ ၇၇.၁၁ မှ ၇၇.၈၂ သိâ ့ လည်း 

äကာင်း၊ ဓာတ်ဆီတစ်စည်လøင် အäမရိကန် äဒíလာ ၇၃.၇၄ မ ှ၇၄.၂၆ သိâ ့လည်း 

äကာင်းအသီးသီး ြမင့်တက်äနပါသည်။ ြပည်ပမှ တင်သွင်းäသာ äလာငစ်ာဆ ီ

äဈးနĂန်းများမှာ ြမင့်တက်äနäသာ်လည်း၊ နâိင်ငæြခားäငွလဲလှယ်နĂန်း ကျဆင်းလာ 

äသာäïကာင့် ြပည်တွင်းäလာင်စာဆီ äဈးနĂန်းများ ကျဆင်းäနရြခငး် ြဖစပ်ါသည်။  
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 ြပည်နယ်နှင့်တâိင်းäဒသñကီးများတွင ်သဘာဝäဘးအန္တရာယ် ြဖစ်ပွားခဲ့ðပီး äနာက်ပိâင်းတွင် 

စâိက်ပျို းäြမပျက်စီးြခင်း၊ စိâက်ပျိုးသီးနှæအထွက်နĂန်းäလျာ့ကျြခင်း၊ äရñကီးäရလøæမĂäïကာင့် တæတား 

များ၊ လမ်းများပျက်စီးြခင်းနှင် ့လမ်းပန်းဆက်သွယ်äရး ြပတ်äတာက်ြခင်းများäïကာင့် ကâန်စည် 

စီးဆင်းမĂ အခက်အခဲြဖစ်ကာ ကâန်ïကမ်းäဈးနĂန်းများ ြမင့်တကလ်ာြခင်း၊ ပâိä့ဆာင်ဆက်သွယ်äရး 

ခက်ခဲသည့်အတွက် သယ်ယူပâိä့ဆာင်စရိတ် ြမင့်တက်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းäလာင်စာဆီäဈးနĂန်းများ 

ြမင့်တက်လာäသာäïကာင့် သယ်ယူပâိä့ဆာင်စရိတ်ြမင့်တက်ြခင်းစသည့် အäïကာင်းရင်းများ 

äïကာင့် äဈးနĂန်းအäြပာင်းအလဲများစွာ ြဖစ်äပíလျက်ရိှပါသည်။ 
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အပိâင်း(ဂ) 

စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့်äငွäïကးäဖာင်းပမွĂနĂန်းအäြခအäနတငြ်ပြခင်း 

၁။ ၂၀၁၂  ခâနှစ ်အ äြခခæနှစ်ြဖင့် စားသâæးသäူဈးဆနĂနး်အäြခအäနတင်ြပြခင်း 

(က) ၂၀၁၂  ခâနှစ ်အ äြခခæနှစ်ြဖင့် ၂၀၁၇ ခâနှစ ်မတ်လမ ှ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်မတ်လအတွင်း 

ြဖစ်äပíခဲ့äသာတစ်နâိင်ငæလâæး၏ စားသâæးသူäဈးဆနĂနး်ကိâ äလ့လာပါက ၂၀၁၇ခâနှစ် 

မတ်လတွင ်၁၃၁.၉၆ စ၍ တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်ခဲ့ရာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်äဖäဖာ်ဝါရီလ 

တွင် ၁၃၉.၅၁ ြဖစ်äပíခဲ့ပါသည်။ သိâä့သာ် မတ်လတွင ် အစားအစာအâပစ်â၊ 

äဆးလိပ်နှင့် အäဖျာ်ယမကာအâပ်စâ၊ သယ်ယူပိâä့ဆာင်äရးအâပ်စâäဈးဆနĂနး်များ 

ကျဆင်းလာခ့ဲäသာäïကာင့် စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းမှာ ၁၃၉.၁၁ သိâက့ျဆင်းခဲ့ 

äïကာင်း äတွရ့ပါသည်။ 

(ခ) ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လတွင ် ြပည်နယ်နှင့်တâိင်းäဒသñကီးများ၌ ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ 

စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းများကိâïကည့်လøင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း 

ြပည်နယ်၊ စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကီး၊ တနသüာရီတိâင်းäဒသñကီး၊ မန္တäလးတိâင်း 

äဒသñကီး၊  မွန်ြပည်နယ်၊ ရခâိင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကီး၊ ြပည်äထာင်စâ 

နယ်äြမ၊ ရန်ကâန်ðမို ၊့ မန္တäလးðမို န့ှင့် äနြပည်äတာ်တိâတ့င်ွ ယခင်လကထက် 

ကျဆင်းလာäသာ်လည်း၊ ကယားြပည်နယ်၊ မäကွးတိâင်းäဒသñကီး၊ ရန်ကâန်တâိင်း 

äဒသñကီးနှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တâိတ့ွင် ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်ကိâ äတွရိှ့ရပါသည်။ 

ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးတွင်မူ အနည်းငယ်သာäြပာင်းလဲမĂ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၁၂  ခâနှစ ်အ äြခခæနှစ်ြဖင့် äငွäïကးäဖာင်းပွမĂအäြခအäနတင်ြပြခင်း  

(က) ၂၀၁၂ ခâနှစ ် အ äြခခæနှစ်ြဖင် ့ (၂၀၁၇ ခâနှစ ် မတ်လမ ှ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လအထိ) 

ကာလအတွင်း ြဖစ်äပíခ့ဲäသာ တစနိ်âင်ငæလâæး၏ နှစ်အလိâက်äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်း 

ကိâ äလ့လာပါက ၂၀၁၇ ခâနှစ ်မတ်လတွင ်၇.၀၀% ရှိရာမ ှဧðပီလမှစ၍ ြပန်လည် 

ကျဆင်းလာရာ ဇလိူâင်လတွင ် ၂.၃၀% ြဖစ်äပíခဲ့ပါသည်။ ထိâမတှဖန် ဩဂâတ်လ 

မှစ၍ ြပန်လည်ြမင့်တက်ခဲ့ရာ ၂၀၁၈ ခâနှစ ် ဇန်နဝါရီလတွင် ၅.၂၃% ြဖစ်äပíခ့ဲ 
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ပါသည်။ သိâä့သာ် äဖäဖာ်ဝါရီလတွင် ၅.၁၁% သိâ ့ကျဆင်းရာမှ မတ်လတွင် ၅.၄၂% 

သိâ ့ြပန်လည်ြမင့်တက်လာäïကာင်းäတွရ့ပါသည်။  

(ခ) တစ်နိâင်ငæလâæးအတွက် ၂၀၁၂ ခâနှစ ် အ äြခခæနှစ်ြဖင့် စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းအäပí 

အ äြခခæတွက်ချက်ထားäသာ äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းမှာ ၂၀၁၈ ခâနှစ် မတ်လ အထိ 

တစ်နှစ်ပျမ်းမø ၄.၀၃% ရိှ၍ äဖäဖာ်ဝါရီလအထိ တစ်နှစ်ပျမ်းမø ၄.၁၆% နှင့် 

နĐင်းယှဉ်ပါက ၀.၁၃% ြပန်လည်ကျဆင်းလာပါäïကာင်းနှင့် ၂၀၁၈ ခâနှစ ် မတ်လ 

နှင့် ၂၀၁၇ ခâနှစ ်မတ်လတိâ၏့ နှစ်အလâိက်äြပာင်းလဲမĂကâိ နĐင်းယှဉ်ပါက (Year on 

Year Inflation) မှာ ၅.၄၂% ြဖစ်သည့်အတွက် ယခင်လကထက် ရာခိâင်နĂန်း 

အနည်းငယ်ြပန်လည်ြမင့်တက်လာäïကာင်း äတွရ့ပါသည်။  

 
 

(ဂ) တိâင်းäဒသñကီး၊ ြပည်နယ်များနှင့် ðမို ့ñကီး(၃)ðမို ၏့ စားသâæးသူäဈးဆနĂန်းနှင့် 

ပျမ်းမøäငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းကိâ ဇယား(၂)ြဖင် ့ တင်ြပထားပါသည်။ ၂၀၁၈ ခâနှစ် 

မတ်လအတွင်း ပျမ်းမøäငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းမှာ ရခâိင်ြပည်နယ်တွင် ၈.၂၄% ြဖင် ့

အြမင့်ဆâæးြဖစ်äပíðပီး၊ မန္တäလးðမိုတ့ွင ် ၇.၂၆% ြဖင့် ဒâတိယအြမင့်ဆâæး၊ ကချင ်

ြပည်နယ်တွင ်၅.၂၇% ြဖင့် တတိယအြမင့်ဆâæး အသီးသီး ြဖစ်äပíလျက်ရှိပါသည်။ 

နှစ်အလâိက်äငွäïကးäဖာင်းပွမĂနĂန်းမှာ မန္တäလးðမိုတ့ွင ် ၁၀.၇၃% ြဖင့် äြပာင်းလဲမĂ 

အများဆâæးြဖစ်äပíခ့ဲðပီး၊ ချင်းြပည်နယ်တွင် ၂.၀၉% ြဖင် ့ äြပာင်းလဲမĂရာခâိင်နĂန်း 

အနည်းဆâæး ြဖစ်äပíခ့ဲပါäïကာင်း အစီရင်ခæတင်ြပအပ်ပါသည်။ 
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အäြခခæနှစ်၊ ၂၀၁၂=၁၀၀

2017 ခနုစှ်

မတလ်
ေဖေဖာဝ်ါရီ
လ

မတလ်

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

(က) စစုေုပါငး်စားသုံးသေူဈးဆနှုနး် 100.00 131.96 139.51 139.11 -0.28 5.42 4.03

01 အစားအစာအုပ်စု 58.51 143.59 151.20 150.52 -0.45 4.83 3.30

02 ေဆးလိပ်နှင့်အေဖျာ်ယမကာ 1.65 129.54 165.12 154.73 -6.29 19.45 9.31

03 အဝတ်အထည် 3.23 116.79 118.49 118.83 0.29 1.75 1.66

04 အိမ်လခနှင့်အိမ်ပြ ငခ် 8.07 135.07 143.25 145.52 1.58 7.73 5.12

05 အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ္စည်းနှင့် 2.34 113.84 117.02 117.53 0.44 3.24 2.11

 ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းစရိတ်

06 ကျန်းမာေရး 2.13 132.23 137.10 139.32 1.62 5.36 4.35

07 သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 10.13 98.05 105.11 103.63 -1.41 5.68 9.92

08 ဆက်သွယ်ေရး 1.62 93.88 102.65 102.57 -0.08 9.25 6.23

09 အပန်းေဖြ ခြ င်းနှင့်ယဉေ်ကျးမှု 1.02 105.29 106.11 106.22 0.10 0.88 0.74

10 ပညာေရး 2.15 122.24 122.67 122.67 0.00 0.35 0.55

11  ပြ င်ပအစားအေသာက် 5.95 111.30 121.99 123.06 0.88 10.57 4.96

12 အေထေွထွကုန်ပစ္စည်း 3.21 121.16 124.91 125.00 0.07 3.17 4.39

အစားအစာမဟတုေ်သာအပုစ်ု 41.49 115.56 123.05 123.05 -0.003 6.48 5.35

(ခ)
 အစားအစာနှင့် ေလာငစ်ာဆ ီ
မပါဝငေ်သာ စားသုံးသ ူ
ေဈးဆနှုနး်(Core CPI)

34.29 113.50 118.36 118.83 0.40 *4.69 *3.83

*  အစားအစာနငှ့် ေလာငစ်ာဆီ မပါဝငေ်သာ ေငွေကြ းေဖာငး်ပမွှုနှုနး်(Core Inflation)

2018 ခနုစှ်
နစှအ်လိုက်
ေငေွကြ း

ေဖာငး်ပမွှုနှုနး်

ပျမး်မျှေငေွကြ း 
ေဖာငး်ပမွှုနှုနး် 
(2018ခနုစှ်
မတလ် အထ)ိ

ေငွေကြ းေဖာင်းပွမှုနှုနး်
ဇယား(1)တစ်နုိင်ငံလံုး၏အုပ်စုအလုိက်စားသံုးသူေစျးဆနှုန်းနှင့် 

COICOP
Code

အေလးေပး
ရာခိုငန်ှုနး်

(2018 ခုနှစ်၊ မတ်လ)

အပုစ်အုမည်

ယခငလ်နှင့်
နှိုင်းယှဉလ်ျှင်
ေပြ ာငး်လဲ
သည့်
ရာခိုငန်ှုနး်
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အäြခခæနစှ၊် ၂၀၁၂=၁၀၀

2017 ခနုစှ်

မတလ် ေဖေဖာဝ်ါရလီ မတလ်

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

1 ကချင်ပြ ည်နယ် 3.01 138.19 148.61 144.94 -2.47 4.88 5.27

2 ကယားပြ ည်နယ် 0.52 140.49 145.77 146.76 0.67 4.46 4.21

3 ကရင်ပြ ည်နယ် 3.12 119.51 126.71 125.34 -1.08 4.88 3.79

4 ချင်းပြ ည်နယ် 0.74 180.26 184.50 184.03 -0.25 2.09 2.69

5 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကy းီ 11.10 129.97 136.27 134.96 -0.96 3.84 2.77

6 တန င်္သာရီတိုင်းေဒသကy းီ 2.84 119.41 124.75 124.15 -0.48 3.97 4.79

7 ပဲခူးတိုင်းေဒသကy းီ 8.83 129.88 135.53 135.57 0.03 4.38 3.82

8 မေကွးတုိင်းေဒသကy းီ 7.33 131.54 140.11 140.77 0.47 7.02 3.46

9 မန္တေလးတုိင်းေဒသကy းီ 11.08 127.39 134.97 133.80 -0.87 5.03 3.58

10 မွန်ပြ ည်နယ် 5.13 124.22 129.82 129.60 -0.17 4.33 4.50

11 ရခိုင်ပြ ည်နယ် 4.54 157.56 174.72 174.31 -0.23 10.63 8.24

12 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကy းီ 7.47 127.65 132.49 132.60 0.09 3.88 2.97

13 ရှမ်းပြ ည်နယ် 9.11 141.18 149.93 151.86 1.29 7.57 4.70

14 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကy းီ 9.90 132.29 141.31 140.37 -0.67 6.11 4.84

15  ပြ ည်ေထာင်စုနယ်ေမြ 1.41 124.18 128.89 127.04 -1.43 2.30 0.55

16 ရန်ကုန်မြ ို ့ 10.59 134.57 140.12 139.86 -0.18 3.93 3.12

17 မန္တေလးမြ ို ့ 2.58 119.97 133.20 132.85 -0.26 10.73 7.26

18 ေနပြ ည်ေတာ် 0.69 120.75 129.82 129.14 -0.53 6.95 3.49

100.00 131.96 139.51 139.11 -0.28 5.42 4.03

အ
မတှ်
စဉ်

နစှအ်လိုက်
ေငေွကြ း

ေဖာငး်ပမွှုနှုနး်

ပျမး်မျှေငေွကြ း
ေဖာငး်ပမွှုနှုနး် 
(2018 ခနုစှ် 
မတလ် အထိ)

2018 ခနုစှ်

တစန်ိုငင်လံုံး

ဇယား(2)တုိင်းေဒသကy းီ၊ ပြ ည်နယ်နငှ့် မြ ို ့ကy းီ(3) မြ ို ့၏ စားသုံးသူေစျးဆနှုန်းနှင့်
ေငေွကြ းေဖာင်းပွမှုနှုန်း
(2018 ခုနှစ်၊ မတ်လ)

တိုငး်ေဒသကy းီ/ ပြ ညန်ယ်
အေလးေပး
ရာခိုငန်ှုနး်

ယခငလ်နငှ့်
နှိုငး်ယဉှလ်ျှင်
ေပြ ာငး်လသဲည့်
ရာခိုငန်ှုနး်
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äဖäဖာဝ်ါရလီ
(ကျပ)်

မတလ်
(ကျပ)်

၁ ဆန် ဧည့်မထ (၃၅%) ြပည် 1372.69 1381.73 1306.68 0.66 5.74

၂  äြမပဲဆီ ြပည်တွင်း ပိဿာ 5344.71 5371.56 5206.85 0.50 3.16

၃ နှမ်းဆီ ြပညတ်ွင်း ။ 5757.98 5757.98 5573.60 0.00 3.31

၄ စားအâန်းဆီ နâိင်ငæြခား ။ 2103.84 2097.69 2183.62 -0.29 -3.94

၅ ïကကသ်ား အäကာင်လိâက် ပိဿာ 6759.92 6873.48 7103.10 1.68 -3.23

၆ ဝကသ်ား  äပါင်သား ။ 9014.68 9135.59 8513.70 1.34 7.30

၇ အမဲသား အရâိးလွတ် ။ 10621.23 10721.60 10528.17 0.94 1.84

၈ ဘဥဲ အလတ်စား ၁၀လâæး 1611.21 1610.34 1609.57 -0.05 0.05

၉ ïကကဥ် ။ ။ 1166.40 1165.94 1223.39 -0.04 -4.70

၁၀ ငါးခူ အလတ်စားအရွယ် ပိဿာ 7383.98 7648.62 7297.21 3.58 4.82

၁၁ ငါးရæ ့ ။ ။ 7629.53 7834.02 7683.60 2.68 1.96

၁၂ ငါးြမစ်ချင်း ။ ။ 4510.27 4532.44 4385.97 0.49 3.34

၁၃ ပâစွန်äြခာက် ။ ။ 28199.57 28582.63 26856.22 1.36 6.43

၁၄ ငါးရæ ä့ြခာက် ။ ။ 27570.59 27667.00 26521.78 0.35 4.32

၁၅  äရကျိုငါးပိ သâæးဦးစပ် ပိဿာ 3203.10 3262.39 3179.02 1.85 2.62

၁၆ ခရမ်းချဉ်သီး ။ 1121.85 951.88 963.14 -15.15 -1.17

၁၇ ကâလားပဲြခမ်း ။ 2982.56 2859.04 3237.55 -4.14 -11.69

၁၈ အာလူး အလတ်စားအရွယ် ။ 1072.38 1019.68 1288.46 -4.91 -20.86

၁၉ ïကကသွ်နြ်ဖူ ဥတစ်လâæး ။ 3865.85 3482.21 5794.30 -9.92 -39.90

၂၀ ïကက်သွန်နီ ဥñကီး ။ 2488.00 1844.05 1439.92 -25.88 28.07

၂၁ လâæချည် ၂/၆၄-ကျားဝတ် ထည် 4712.94 4731.08 4623.57 0.38 2.33

၂၂ သားäရဖိနပ် အလတ်စား ရæ 5035.31 5037.05 5033.55 0.03 0.07

၂၃  äရွထညပ်စ္စည်း ၁၅ပဲရည် ကျပ်သား 885517.05 882639.86 836459.73 -0.32 5.52

၂၄ ထင်း ပိဿာ 305.61 318.25 289.03 4.14 10.11

၂၅ မးီäသွး ။ 611.15 620.13 575.46 1.47 7.76

၂၆ ဖäယာင်းတိâင် ၃၂-တိâင် ထâပ် 407.89 408.95 400.44 0.26 2.13

၂၇ ဘတ်စ်ကားခ ðမို တ့ွင်း - 1025.43 1025.43 903.18 0.00 13.54

၂၈ ဒဇီယဆီ် ဂါလæ 3895.92 3816.23 3369.75 -2.05 13.25

၂၉ ဓာတ်ဆီ ဂါလæ 3985.61 3814.92 3456.24 -4.28 10.38

ယခငလ်
နငှ့်နĐငး်ယဉှ်
လøငä်ြပာငး်
လသဲည့် %

ယခငန်စှ်
အလားတလူ
 နငှ့်နĐငး်ယဉှ်
လøငä်ြပာငး်
လသဲည့် %

ဇယား(၃)အဓကိကျäသာကâနပ်စ္စညး်များ၏လကလ်äီဈးနĂနး်äြပာငး်လမဲĂများ
(၂၀၁၈ ခâနစှ် မတလ်)

အ
မတှ်
စဉ်

ကâနပ်စ္စညး် အမျို းအစား
အချနိ်
အတယွ်

၂၀၁၇ ခâနစှ်
 မတလ်
(ကျပ)်

             အäြခခæနှစ၊် ၂၀၁၂=၁၀၀
၂၀၁၈ ခâနစှ်
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ဇယား(၄)တစန်âိငင်æလâæး၏စားသâæးသäူစျးဆနĂနး်ပâæြပကားချပ်

ြ ်

၂၀၁၈ခနုစှ်၂၀၁၇ ခနုစှ်

131.96 132.07 132.42 132.58 132.86 133.27 134.43
135.70

137.50 138.29 139.34 139.51 139.11

113.50 113.64 113.71 113.77 114.62 115.45 115.82 115.77 116.43 116.77 117.68 118.36 118.83
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ဒီဇ
င်ဘ
ာ

ဇန
်နဝ
ါရ
ီ

ေဖ
ေဖ
ာဝ်
ါရ
ီ

မတ
်

၂၀၁၇ ခုနှစ် ၂၀၁၈ခုနှစ်

စားသံုးသူေစျးဆနှုန်း(CPI) စားသံုးသူေစျးဆနှုန်း(Core CPI)

မတ် ဧပြ ီ  ေမ ဇနွ် ဇလူိုင်  သြ ဂတု် စကတ်ငဘ်ာ  ေအာက်တိုဘာ နိုဝငဘ်ာ ဒဇီင်ဘာ ဇနန်ဝါရီ ေဖေဖာ်ဝါရီ မတ်

စားသံုးသူေစျးဆနှုန်
း(CPI)

131.96 132.07 132.42 132.58 132.86 133.27 134.43 135.70 137.50 138.29 139.34 139.51 139.11

စားသံုးသူေစျးဆနှုန်
း(Core CPI)

113.50 113.64 113.71 113.77 114.62 115.45 115.82 115.77 116.43 116.77 117.68 118.36 118.83

အေကြ ာငး်အရာ
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ဇယား(5)တစ်နုိင်ငံလံုး၏ေငွေကြ းေဖာင်းပွမှုနှုနး်ပံုပြ ကားချပ်
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၂၀၁၇ ခုနစှ် ၂၀၁၈ ခုနစှ်

နှစ်အလိုက်ေငွေကြ း
ေဖာင်းပွမှုနှုန်း (Year on Year Inflation)

နှစ်အလိုက်ေငွေကြ း
ေဖာင်းပွမှုနှုန်း (Core Inflation)

မတ် ဧပြ ီ  ေမ ဇနွ် ဇလုိူင်  သြ ဂတု် စက်တငဘ်ာ  ေအာက်တိုဘာ နိုဝငဘ်ာ ဒဇီငဘ်ာ ဇနန်ဝါရီ ေဖေဖာဝ်ါရီ မတ်

နှစ်အလုိက်ေငွေကြ း
ေဖာင်းပွမှုနှုနး်  
(Year on Year 
Inflation)

7.00 4.74 3.90 2.92 2.30 2.40 3.40 4.00 4.47 4.45 5.23 5.11 5.42

နှစ်အလုိက်ေငွေကြ း
ေဖာင်းပွမှုနှုနး် (Core
 Inflation)

3.16 3.20 2.90 2.81 3.68 4.00 3.96 4.01 4.16 3.41 4.27 4.85 4.69

အေကြ ာငး်အရာ

၂၀၁၈ ခနုစှ်၂၀၁၇ ခနုစှ်
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